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2 ANTIDOPING Doping som samhillsproblem

S f . Att resonera kring normer, moral och konsekvenser av doping utifran lagstiftning,
V te . folkhalsa och kriminalitet.

Koppling till centralt innehall:

Naturkunskap: "Samband mellan individens halsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till
exempel i fraga om traning, kost, droger och konsumtion samt paverkan pa miljon”. ”Samband
mellan individens halsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet".

Idrott & hdlsa: "Olika kroppsideals paverkan pa manniskor, till exempel atstérningar och
dopning". "Etik och moral samt normer i samhallet i relation till traning och idrottsutévande”.

Biologi: "Samband mellan levnadsforhallanden, halsa och sjukdom. Etik i medicinska fragor."
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Ar doping ett folkhilsoproblem?

Alla som utovar organiserad idrott i Sverige omfattas av WADA:s globala dopingregler.

| Sverige finns aven en sarskild dopningslag som galler alla personer som vistas i
landet.

Dopningslagen galler endast anabola steroider, testosteron och tillvaxthormon.

Dessa typer av droger forekommer i huvudsak utanfér den organiserade idrotten och
missbruket ar ett samhalls- och folkhalsoproblem.
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] Doping som samhdllsproblem

Vad sager lagen om dopning?

Nar vi pratar om doping finns det tva regelverk att kdnna till:
> Svensk lagstiftning
> |drottens globala regelverk

Skillnaden pa dessa tva regelverk och vem/vem de beror ska vi ga in pa
nu.
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Doping som samhdllsproblem

Svensk lagstiftning

| Sverige ar det olagligt att anvanda, salja, kopa, tillverka eller
fora in dopingpreparat.

Lagen galler alla manniskor i Sverige och forbjuder:

> Anabola androgena steroider (AAS) — konstgjorda hormoner som liknar
testosteron och som paverkar muskeltillvaxt.

> Testosteron — ett manligt kbnshormon.
> Tillvaxthormon — som paverkar kroppens tillvaxt.

Bryter man mot lagen = boter eller fangelse
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Svensk lagstiftning - Dopningslagen

dopningsmedel . - . .
anvandas annat an for medicinskt
1§ Denna lag galler eller vetenskapligt andamal
a) Syntetiska anabola steroider
b) Testosteron och dess derivat 1 inforas till landet,
c) Tillvaxthormon 2 overlatas,

d) Kemiska substanser som dkar produktion
eller frisattning av

testosteron och dess derivat eller av
tillvaxthormon

3 framstallas,

4 forvarvas i overlatelsesyfte,
5 bjudas ut till férsaljning,

6 innehas eller

7 brukas
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Idrottens regelverk - Dopingreglerna

Inom idrotten galler det globala regelverket:
Varldsantidopingkoden med 8 internationella standarder

som narmare beskriver arbetet.

Listan over forbjudna substanser och metoder bestams av
WADA (World Anti-Doping Agency).
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Syftet med Varldsantidopingkoden

Skydda idrottarnas halsa och rattighet att delta
| en idrott utan doping

Ett harmoniserat regelverk globalt.

Ett rattvist, effektivt och konsekvent
antidopingarbete
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Vilka dopingforseelser finns det?

Forekomst av Vagran Underlatenhet att
forbjuden substans vistelserapportera

POOOSO

Manipulation Innehav Olovlig Tillhandahallande Medhjilp Forbjudet Avskricka fran
befattning samarbete att rapportera
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Doping ur ett
samhallsperspektiv

Doping uppmarksammades som
samhallsproblem i slutet av 1980-talet.

Preparat saljs idag brett via sociala medier och
illegal marknad.

Tullbeslag visar pa en stor nationell marknad
av dopingpreparat.
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Kriminalitet

Okat anviandande av AAS bland kriminella individer.

> AAS Okar aggressivitet och mod och gér anvandarna mer
valdsbenagna. Bland narkomaner forekommer AAS som en drog bland

andra.

Okad kroppsfixering och vaxande fitnessmiljder kan ge en 8kad marknad
for kriminella.

Valdsbrott till foljd av AAS.




Kostnader och konsekvenser

Doping skadar inte bara individen, utan
paverkar hela samhallet ekonomiskt.

> Okade kostnader for sjukvard och behandling.

> Psykisk ohalsa och socialt stod kraver resurser.

> Doping kopplas till kriminalitet och andra droger.
> Forlorad arbetsférmaga = lagre skatteintakter.

Doping som samhdllsproblem

antidoping.se
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Vem har ansvar for att
motverka doping? Individen,

skolan, staten?

Diskutera tva och tva

antidoping.se



Sambhallstrend

Det numerart stora problemet finns inom
gymtraningsverksamhet

Det finns en tydlig koppling till andra
droger

Lattare an nagonsin att fa tag i
Anabola androgena steroider (AAS)

Doping som samhdllsproblem




BULKAPOTEKETE (sotpoaca Q )

START ORAL INJEKT TESTOSTERON TILLVAXT KURPAKET KOPASTEROIDER STEROID RABATT

Ta din tr.
nivd med vé
kvalitetsproduk

K6p anabola steroider pa natet

CIIEED oo

50kr inom Sverige ® Vi postar varje dag
Diskret och snabb leverans pa 1-3 dagar Bestallningar innan 13:00 postas sam
— v
vardag.
\\\\.\‘ \ {
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Doping i ett samhallsperspektiv

Drogen Kroppen Prestationen

! ! ! !

Banta Bygga Yrkesmassig |drottslig

Kriminella Sokande Motions- Body- Vakter Proffs- Tavlings-
ungdomar ilrottare buildess m fl idrottare idrottare
o
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Doping inom samhallet

Vad?

AAS, testosteron, tillvaxthormon

Varfor?

Bygga muskler — kroppsfixering
Aggressivitet, mod, sjalvkansla
Avtrubbas infor grovt vald

Vem?

Motiondrer traning pa gym
Kroppsbyggare

Kriminella och drogmissbrukare

g

Doping som samhallsproblem
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Diskussionsfragor

Vem har ansvar for att motverka doping — individen, skolan, staten?
Hur paverkar samhallets syn pa kroppen viljan att dopa sig?

Varfor tror du att lagen mot dopning galler alla manniskor, inte bara
elitidrottare?

Pa vilket satt kan doping bidra till 6kad kriminalitet i samhallet?

Vilka konsekvenser far doping for folkhalsan?
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Uppgift

Gruppuppgift: Skapa en kampanj mot doping

> Niarbetarigrupper om 3-4 personer: Skapa en kampanj med syfte att informera om antidoping.
Malgrupp: Hogstadie- och gymnasieungdomar.

Kampanjen ska innehalla
1. Ett tydligt budskap — Vad vill ni sdga? (t.ex. “Dopning kan forstéra din idrottskarriéir.”)
2. Ett tydligt innehall — Vad vill ni vertyga/informera om? (Baserat pa fakta)

3. Entydlig malgrupp — Vilka riktar ni er till? (t.ex. unga gymbesdkare, elitidrottare,
foreningsaktiva, ungdomar pa sociala medier)

4.  Val av kanal — Hur ska kampanjen na fram? (t.ex. TikTok-film, affisch pa skolan, reklamfilm,
inlagg pa Instagram/Facebook, poddavsnitt)
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1 Doping som samhdllsproblem

Uppgift - redovisning

Nar kampanjen ar klar presenterar ni infor klassen eller i smagrupper.
Under redovisningen ska ni:

Visa upp materialet (t.ex. filmen, affischen eller inlagget).
Forklara vilket budskap ni valt och varfor.
Kallhanvisa.

Beskriva vem kampanjen riktar sig till och varfoér ni valde just den malgruppen.
Motivera valet av kanal.

V V V V V




? ANTIDOPING ) )
4 SVERIGE Doping som samhillsproblem

Vad tar ni med er fran
temat om antidoping?

antidoping.se
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E-utbildning Ren vinnare

Genomfor Ren vinnare
renvinnare.se

En interaktiv e-utbildning som ,
genomfdrs enskilt via mobiltelefon, Ren vinnare

platta e||er dator. Forsta hur dopingreglerna

. . paverkar dig. E-utbildning
Tld: caltimme for idrottsutévare och ledare.
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vslutning

Sammanfattning

Doping - forbjudet enligt svensk lag & idrottens regler.

Halsoeffekter och risker med Anabola Androgena Steroider:
> Fysiskt: Ex. hjartproblem, infertilitet, formanligande effekter hos kvinnor.
> Psykiskt: Ex. depression, angest, humorsvangningar, beroende.
> Socialt: Ex. isolering, konflikter, stigma.

Motiv till doping:
> Inom idrotten: 6ka prestation, vinna tavlingar, prispengar, sponsorer.
> Utanfor idrotten: forandra utseendet, bygga muskler, 6kad status.
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Avslutning

Sammanfattning forts

Kroppsideal & sociala medier:
> driver pa dopinganvandning via orealistiska kroppsideal.

Kosttillskott:
> Rekommendation att vara forsiktig med kosttillskott

> Specifikt de som pastas ge snabb muskel6kning, viktnedgang eller
ge uppiggande effekt (tex PWO).

Samhallsproblem:

> Stora gruppen anvandare av AAS ar gymtranande man 18 till 45 ar.
> Mindre del kopplat till kriminalitet, valdsbrott & narkotikamissbruk.
> Kostnader for folkhalsan och risk for spridning till organiserad idrott.
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Filmade forelasningar och fordjupad kunskap
hittar du pa antidoping.se

5 wwesene
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Hall dig uppdaterad
- sprid kunskap!

Fb.com/antidopingsverige @antidopingsverige_ Antidopingnytt info@antidoping.se
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Kunskap forebygger doping

2 ANTIDOPING
SVERIGE 8

Z :v:.:'.’g:f .
B

En sista fraga?
Funderingar?

For dig som vill

:,/accine,.a k
undvika doping 'Ubben

lidln #i 2
o
] Gfri
Paa e o)
nagot!

Tack for att ni lyssnade! et S—

"""""

o ‘
. v



ANTIDOPING
SVERIGE

antidoping.se



