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Studieplan - Vi skapar demokratin

Vi skapar demokratin tillsammans och vi maste géra det i stort och smétt,
varje dag. Materialet Vi skapar demokratin handlar om just detta och den
hir studieplanen kan ni som vill ha en studiecirkel om vardagsdemokrati
utga ifran.

Studieplanen innehaller férslag pa fem traffar utifran materialet. Varje
traff berdknas paga under tva studietimmar, det vill sdga 2x45 minuter.
Infor varje traff 1aser gruppen en del for att sedan diskutera innehéllet. I
studieplanen finns forslag pa fragor att diskutera och 6vningar att gora.
Ibland finns ocksé tips pa vidare 14sning.

I studiecirkeln 4r det viktigt att ha ett bra samtalsklimat dar alla far
komma till tals, ddr det 4r hogt i tak och deltagarna far mojlighet att testa
sina tankar och idéer. For att alla ska kdnna sig trygga i cirkeln kan det
vara klokt att komma éverens vid forsta traffen, om hur gruppen vill ha
det tillsammans. Gruppen behover ocksa utse en cirkelledare.

Till dig som ar cirkelledare

Cirkelledaren ser till att gruppens arbete gar framéat och att alla far
utrymme att prata. Som cirkelledare dr du med i samtalen precis som alla
andra deltagare, men du ar inte ldrare eller foreldsare. Din viktigaste
uppgift dr att skapa ett kreativt och generdst klimat dar alla kinner sig
delaktiga.

Nedan kommer nagra praktiska tips, anvind de som funkar for er grupp.
Det gar bra att testa sig fram. En studiecirkel 4r en demokrati i minifor-
mat!

Kom ihag att hilsa alla vdlkomna i borjan av traffen och att sdga hejda i
slutet. Se till att alla presenterar sig for varandra forsta gadngen ni ses
eller om det kommer nagon ny till gruppen.

Ta en runda. Det innebér att varje deltagare far mojligheten att i tur och
ordning sdga nagot. En runda kan exempelvis inledas med uppmaningar
som “sdg tva meningar om dina forvintningar pa denna cirkel” eller "sig
en sak du tar med dig fran dagens traff”.Vill man inte sdga ngot kan man
alltid sdga "pass”. Lat gdrna rundan borja med olika deltagare varje gang.

Bérja varje traff med att pAminna er om vad samtalen handlade om forra
gangen ni traffades. Var det nagot som fastnade forra triaffen eller under
lasningen till dagens traff?
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Det finns flera metoder att ta till fér att alla i gruppen ska f4 samma méj-
lighet att delta i samtalen. En dr att anvdnda en "talarpinne”, en annan att
agera ordférande och férdela ordet. Tar ndgon deltagare for mycket plats
ar det bra att pAminna om att alla méste f4 utrymme att uttrycka sig.

Om gruppen ir stor kan du dela in den i mindre grupper om tv4, tre eller
fyra med aterkoppling i storgrupp. Det gor att alla far utrymme att delta.

Om nagon ir missnojd med hur gruppen fungerar, eller med ett beslut som
ni har fattat, 4r det viktigt att du lyssnar pa deltagaren. Aven om du inte
kan dndra pé ett gemensamt beslut kan du se till att personen kénner sig
sedd och lyssnad pa

Om diskussionen kor fast kan du som cirkelledare hjilpa till att fora in
flera perspektiv.

Kom ihég att ta paus.

Om diskussionen svévar i vig pa sidospar, forsok styra tillbaka den till
amnet.

Det kan vara bra att anteckna lite sa att du kan sammanfatta diskussio-
nen i slutet av traffen och for att skicka till deltagare som varit franvaran-
de vid en traff.

Samarbeta gidrna med ett studieforbund nir ni genomfor cirkeln. Kontak-
ta det ni vill samarbeta med si kan ni fa hjalp med lokal, cirkelledarutbild-
ning eller annat stdd ni behover.
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1. Det har ar vardagsdemokrati

Traff 1. Det har ar vardagsdemokrati

Forberedelse:

Las igenom forordet och forsta kapitlet. Fundera igenom vilka forvant-
ningar ni har pa studiecirkeln eller nagot ni vill uppna.

Den forsta traffen i en studiecirkel ar lite extra viktig. En bra forsta traff
gor det lattare att fa till en bra cirkel. En bra start ar att alla deltagare far
presentera sig for varandra och berdtta ndgot om sina forvintningar pa
studiecirkeln. Skriv gdrna ner forvintningarna s att ni kan ga tillbaka
till dem i slutet av studiecirkeln.

For att skapa trygghet och ett bra klimat kan det ocksa vara bra att kom-
ma 6verens om vissa forhallningsregler. Hur ska ni till exempel géra med
pauser? Ska nagon ta med fika® Hur gor ni om ndgon missar en traff for
att den ska kunna hinga med? Ska ni fora anteckningar? Vad &r viktigt att
tdnka pa for att fa till ett bra samtalsklimat? Vem fordelar ordet och hur
begir man ordet? Handupprickning eller kan man prata rakt ut?

Prata igenom fragorna och kolla med gruppen om det finns fler saker att
lyfta. Se upp sé att detta inte tar fér l1ang tid. Skriv ner kort det ni kommit
overens om.

Diskutera:

» Tankte ni pa nagot sarskilt under ldsningen?

» Hur kidnns demokrati egentligen? Har ni tankar?

» Hade ndgon stott pa begreppet “vardagsdemokrati” tidigare?

» Kanvardagsdemokrati se olika ut beroende pa var i virlden man befinner sig?
» Hur méirkte ni avdemokratin pa vig till cirkeln idag?

» Gor ovningen Demokratispaning - en dag i demokratin. Upptéckte ni nagot
under 6vningen?

» lintervjun med Erik Lundberg pratar han om att civilsamhéllet spelar
stor roll for demokratin. Vad menar han med det? Bidrar ni i gruppen till
civilsamhillets organisationer?

» Julia Linder menar i intervjun att "vi och dem-tink” ar ett hot mot
demokratin. Var ser ni exempel pa ett sddan tdnk? Hur paverkar det
demokratin tycker nii gruppen?

» Avsluta traffen med en runda. Vad tar ni med er fran dagens traff?

Paminn om tid for nasta traff och vilka forberedelser ni ska gora infor
traffen. Tacka for goda samtal och hjélps at att stilla i ordning lokalen.
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2. Demokrati i det stora och lilla

Traff 2. Demokrati i det stora och det lilla

Forberedelse:

Lasigenom det andra kapitlet i materialet Vi gor demokratin. Fundera
gdrna pa om du tdnkt pa nagot sen forra traffen.

Inled med att hilsa vilkommen och ta en runda. Fraga kanske vad delta-
garna funderat pa sen sist, eller om det var nagot sarskilt som fastnade
under ldsningen. Vilj nagra av fragorna nedan att diskutera. Det gir inte
att hinna med alla. Om ni vill prata lingre om detta kapitel kan ni fortsat-
tanista ging.

Diskutera:

Kapitlet handlar om demokrati pa olika nivaer. Vad menas med olika nivaer?
Deltar ni i demokratin® Pa vilken niva?

William Safstrém siger i intervjun att han bidrar till demokratin genom
konst och kultur. Vad menar han med det? Hur bidrar konst och kultur till
demokrati?

Titta pa bilden av det demokratiska kretsloppet. Kdnner du dig hemma
nigonstans i kretsloppet? Ar det l4ttare att bli till exempel politiker om man
nagon gang varit med i en studiecirkel? Varfor/varfor inte? Vad tror ni hinder
om man tar bort nagon del i kretsloppet?

Erika Bjerstrdom pratar om att det ir viktigt med fri journalistik i en
demokrati. Varfor da? Hur tar ni i gruppen del av fri journalistik?

Gor ovningen Nyhetsredaktionen. Hur gick det att virdera och prioritera
nyheter? Vad tror ni skillnaden 4r mellan det urval en nyhetsredaktion gér och
de nyheter som dyker upp i sociala medie-flodet?

Demokratin star infor stora utmaningar och forskaren Asa Wikforss sdger
att vi behover férsvara den pa olika sétt. Hon siger ocksd att demokratin 4r
pluralistisk. Vad menar hon med det?

Sara Razi Ullah siger att hon borjade engagera sig eftersom hon s stora
orattvisor runt sig. Vilka ordttvisor ser ni? Hur kan ni gora ndgot at dem?

Kika pa V-dems hemsida och den senaste demokratirapporten. Det ser morkt
ut for demokratin i virlden och allt fler ldnder autokratiseras. Men V-dem
pekar ocksé pé att det ibland sker U-svédngar och att den demokratiska
utvecklingen vinder. Hur tror ni att vi kan bidra till sddana U-svingar?

Avsluta traffen med en runda. Kanske kan det vara bra om alla fir nimna
nagot som kidnns hoppfullt?
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3. Foreningar, folkbildning och facken

Traff 3. Foreningar, folkbildning och facken

Forberedelse:

Las det tredje kapitlet i materialet och reflektera 6ver innehallet. Funde-
ra over om du har nagon sérskild fraga du vill diskutera med gruppen.

Lasningen till dagens traff handlar om civilsamhillets organisationer och
foreningar. Det 4r ménga ord har som alla kanske inte 4r bekanta med.
Hjélp varandra att forstd orden. Vad betyder till exempel 'civilsamhélle’?
Vad ar skillnaden mellan organisation, forening och fackforbund?® Inled
traffen med en runda dar alla far sdga ett ord de tycker 4r svart. Det ar bra
om cirkelledaren borjar med att sdga ett ord.

Diskutera:

» Itexten stdr det att det dr viktigt med ett levande civilsamhille. Hur bidrar
niigruppen till det? Hur bidrar cirkeln? Ar ni med i nigra foreningar? Om ni
skulle starta en forening, vad skulle den géra?

» Thsan Kellecioglu sdger ”(...) att vi har en tro pa alla mianniskors inneboende
kraft och formaga - det 4r nyckeln for att stdrka var demokrati.” Hur kan vi
hjdlpa varandra att fa fram den inneboende kraften? Gar det?

» Ahmed Abdirahman startade Jirvaveckan for att stdrka demokratin och fa
fler delaktiga. Skulle fler kunna ta initiativ som Jirvaveckan? Var skulle ni i
gruppen onska att det fanns en demokrativecka?® Vilka skulle ni bjuda in till
den? Ta gédrna hjilp av Ahmeds tips.

» Tillit 4r viktigt for ett gott inkluderande samhélle. Hur ar tilliten till
samhillet i gruppen?

» Ar det olika till olika delar av samhéllet? Skolan, vrden, foreningslivet,
polisen, de politiska partierna med flera?

» Hur tror niigruppen att folkhégskolor och studieférbund stirker
demokratin?® Varfor kan folkbildningens metoder bidra till ett mer
demokratiskt samhille? Fundera tillsammans pé vad som skiljer folkbildning
och utbildning. Varfor ar folkbildningens metoder mer demokratiska 4n
andra sitt att 1dra sig saker? Vad sdger deltagarna pa folkhogskola och i
studiecirkeln, som ir intervjuade i kapitlet?

» Kika gdrna pa nigra av de olika studieférbundens och folkhogskolornas
hemsidor. Vad hittar ni dar? Nigot som sticker ut?

» Deltagaren pd ViGor i Botkyrka sdger ” Om jag ska hoppas pa nagot 4r det
att folk borjar tinka sjdlva mer och gér motstand mot de som forsamrar
demokratin.” Vad sédger ni i gruppen, behovs det motstdnd? Mot vad? Hur kan
ni gora motsténd i sa fall?
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Traff 4. Vagen till ett demokratiskt samhalle

Forberedelse:

Las det fjairde kapitlet i materialet. Fundera éver hur Sverige sett ut utan
till exempel folkrorelser, folkhdgskolor och studieférbund. Hade vi haft
demokrati 4nd4? Hur hade den sett ut?

Inled traffen med att pAminn er om vad ni pratade sist. Har nagon av del-
tagarna kommit p& négon forening de vill dra igdng? Och vad hade ni gjort
for demokratin om ni levt f6r 100 ar sen? Vad tror ni?

Stam girna kort av vad alla tycker om cirkeln si hir langt ocksa. Finns det
nagot ni skulle beh6va gora annorlunda?

Diskutera:

» Varfor dr det viktigt att fa koll p& historien i arbetet for demokratiska
rattigheter?

» Demokrati betyder folkstyre och i allm#nna val 4r det de partier som flar
flest réster som far styra. Samtidigt 4r det viktigt att virna minoriteters
rattigheter i en demokrati. Ndgra som kimpat for dessa dr Katarina Taikon,
Elsa Laula och Allan Hellman. Kan det finnas svarigheter att bade ta hinsyn
till majoriteten och minoriteter? Varfor/varfor inte?

» Lat allaigruppen vilja en av de historiska personerna att ldsa lite mer om.
Sok pa internet eller titta i en bok. Vad fann ni? I vilket sammanhang verkade
din historiska demokratikimpe? Varfor tror ni att just den hir personen finns
imaterialet?

» Tittautivérlden! Vilka demokratikdmpar kommer ni pa?

» Nidr alla demokratikdmpar och en forutsittning fér alla som kimpar ar att
viinte 4r ensamma. Fundera 6ver vem ni vill skriva in i den tomma rutan. Ar
det ett skyddsombud pa jobbet eller i skolan? En engagerad lirare? En kompis
eller en farmor?

» Varfor var folkbildningen s4 avgorande fér demokratikampen? Ar den det 4n
idag?
» FPinns det ndgot vi kan lira oss av de som gick fore som kan inspirera alla som

kdmpar for demokratin idag?

» Avsluta triaffen med en runda. Vilken historisk hindelse eller person tar ni
med er?

» Tackavarandra for traffen, pAminn om ldsning till ndsta gang och still
iordning lokalen innan ni gar.
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5. Gor demokrati i din vardag

Traff 5. Gor demokrati i din vardag

Forberedelser:

Lés det sista kapitlet i boken infor traffen. Fundera éver om du vill géra
nagot sirskilt med din nya kunskap.

Eftersom detta ir sista triffen kan det vara trevligt med extra gott fika.
Det 4r ocksa bra att byta kontaktuppgifter om ni inte redan gjort det. Vill
ni starta en ny cirkel eller bara ses ir det ldge att bestimma det innan
denna traff ar over.

Diskutera och gora:

» Niharlist och samtalat mycket, nu dr det dags att gora! Om ni skulle gora en
ny cirkel, vad skulle den i sa fall handla om? Finns det négot tema ni vill prata
vidare om eller vill ni lyfta ndgot helt nytt? Skriv ner en kort plan for en cirkel.

» Gatillbaka till era féreningsidéer fran den tredje triffen. Finns det nadgon idé
ni vill gora verklighet av? Skulle ni vilja starta en férening, eller g med i en
som redan finns? Vilken i s fall?

» Vad verkar svart med foreningslivet? Finns det ndgot som hindrar er att
engagera er? Hjdlp varandra med pepp!

» Arbetsmiljbarbete dr viktigt bade pé jobbet och i skolan. Finns det nagot som
behdover fixas i er arbetsmiljo? Ta hjilp av materialet och gor en kartlaggning.

» Viktoria Zingaropoli sdger “Skapa en namninsamling till politiker, skriva
en debattartikel och i synnerhet engagera sig lokalfackligt eller genom
foreningslivet 4r, for mig, ndgra exempel pa vardagsdemokratins olika
uttryck.” Kan ni i gruppen gora ndgot av detta? Vad skulle ni exempelvis skriva
en debattartikel om?

» Ibérjan av skriften Vi gor demokratin tillsammans star det att demokratin
kan kdnnas mycket och lite. Hur kinns det fér er nu® Kan ni kinna demokratin
ikroppen? Hur kénns den i sa fall?

» Avsluta med en runda. Vad tar ni med er fran cirkeln? Hur ska ni fortsitta
demokratiarbetet?

» Tacka alla for samtalen och boka in en ny traff om ni vill. Om ni samarbetat
med ett studieférbund kommer det en utvirdering av cirkeln som det dr bra
om alla svarar p4.

» Villni fortsatta fordjupa er i demokratifrdgorna?® Kika pa ViMastePratas
hemsida. Varfor inte anvinda nagra samtalskort eller kika pa ett webbinarium
ihop? Vill ni 14ra er mer om arbetslivet, klimat, jamstélldhet eller nagot
annat? Hos Arena Skolinformation finns fler material!
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