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TOIMITUKSEN ESITTELY »

AAKIRJOITUS »

Vanha tuttu tulee vastaan kahvilan ovella ja sytyttad
tupakan. Vaihdamme kuulumisia.

Kerron hénelle, efté olen parhaillaan mukana
tekemdssa Kary-lehted, jonka yksi tavoite on
kampanjoida tupakointia vasfaan.

"Pitdiisi itsekin lopettaa. En ole ylped fdstd. Eihcin
nykyddn tupakoi endid kuin mind ja muut dinosau-
rukset” kohta 40-vuotias nainen sanoo.

Tupakoinnin suosio tuntuu tosiaan laskeneen
kaikenikaisten keskuudessa. Tata mieltd ovat niin
huippujalkapalloilijat (s. 18) kuin tv:std tutut julkkik-
setkin (s. 29). Havainto pétee myds ulkomailla. On
vaikea [&ytad kuvia tupakoivista julkkiksista (s. 30).
Tukholman kaduillakin todetaan, efté tupakkaa ei
polta juuri kukaan (s. 12).

Mutta miten on nikotiinirippuvuuden laita? Onko
se vahentynyt yhiclailla? Jotkut entiset tupakoijat
ovat vaihtaneet savukkeet muihin tupakkatuotteisiin
kuten nuuskaan ja shkésavukkeisiin.

MITA KARYN TOIMITUS HARRASTAA?

AURA KRAUS

"Tykkaan olla aktiivinen vapaa-
ajallani. Mieluiten laitan kuulokkeet
korviin, musan paalle ja lahden
lenkille. Silloin saa olla ajatustensa
kanssa rauhassa ja paeta arkea.
Muuten kayn salilla kavereiden
kanssa, joka valitettavasti muuttuu
lilkunnasta usein juttutuokioksi.
Jos on tosi laiska pdivd saatan
kuitenkin viettdd koko pdivan
sdangyssd, Netflixin parissa.”

HEIDI AALTONEN

"Rakastan novellien kirjoittelua
kynttilan valossa musiikin
soidessa. Salitreeni puolestaan
toimii loistavana keinona rentouta
ja purkaa stressid. Harrastan
my0s tv-sarjojen yli-intensiivista
seuraamista.”

KEVIN TANDU

"Mun arkipdivat menee salilla ja
bileitd suunnitellessa. Viikonloput
taas menee juhlissa ja keikoilla.
Kesa on ollut mahtava. Olen kdynyt
melkein kaikilla festareilla ja
lanseraanut oman vaatemerkkini
nimeltaan BLAAF. Julkaisin myds
Mikael Gabrielin kanssa Woppaa-
nimisen kesahitin. Elokuussa
julkaisin ensimmadisen sinkkuni
Universal Music Finlandin kautta.”

-APUA LOPETTAMISEEN -

Kuten useammaltakin témé&n numeron sivulta
selviaid, vudet tuotteet eivét ole riskittomid vaih-
toehtoja. Terveysongelmien liséksi ne ylldpitcvet
nikofiiniriippuvuutta.

Tutkimusten perusteella suurin osa pidempddn
tupakoineista haluaisi lopettaa. Heille polttaminen
tarkoittaa pdivitidisen nikofiinivajeen paikkaamista ja
entinen nautinto riippuvuutia.

Sama kaava foimii myds nuuskan kohdalla. Ja
kun miettii kuinka tyslésta nikofiinirippuvuudesta on
padstd eroon, voi miettié kannattaako réskinpoltioa
tai nuuskan kéyttamista koskaan aloittaakaan*.

Aikansa voi kéytad palion mukavammilla
tavoilla. Témankertaisessa Karyssd esittelemme
muutamia vaihtoehtoja, muun muassa kalastuksen
(s. 4), neulomisen (s. 10) ja autoharrastuksen (s. 14).

Jos lehti herétiad ajatuksia tai haluat antaa palau-
fetta, ofamme sitcé vasfaan osoitteessa: kary@kary.fi

*Hyvid lopetusvinkkejd: fressis.fi

ANTON VANHA-MAJAMAA
"Kyyhotin lapsuuteni tietokoneella
jayritan nyt ottaa vahinkoa
takaisin: nostelen kuntosalilla
sadlittavan pienia painoja ja
kiipeilen seinilld. Talvella toteutan
unelmani ja ldhden Lontooseen
katsomaan Tottenham Hotspurin
kotipelia White Hart Lanelle.”
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"KALASTUS ON

MUN JUTTU"

TEKSTI: VALTTERI VAKEVA
KUVA: PEKKA MUSTONEN
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» NAYTTELIJA JASPER PAAKKONEN
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TUNNETTIIN PITKAAN LAHINNA ELOKUVA-
TAHTENA. VIIME AIKOINA HAN ON
KUITENKIN OLLUT YHA ENEMMAN ESILLA
KALASTUSHARRASTUKSEN VUOKSI.

Packkdnen on intohimoinen perhokalastaja ja
kertoo puhuneensa kalastamisesta lghes jokaisessa
haostattelussa jonka on tehnyt. Viime aikoina puhe
on muuttunut &rhékémméksi.

Packkssen hampaisiin ovat joutuneet niin uhan-
alaisia kaloja myyvét supermarketit kuin poliitikotkin.
Kaupat ovat joutuneet boikottiin ja lokeja on jouduttu
muuttamaan.

Padkksnen kokee, ettd hanelld on sekd mahdolli-
suus vaikuttaa ettd vastuu sanomisistaan.

"On térkedd millé tavalla kéytan palstamillimetrit.
Siita ei ole kenellekaén mitéan hydtyd, jos puhun
yksityiseldméstani. Mutta siité on, jos saan vaikka

nuoria innostettua kalastusharrastuksen pariin.”

KAVERIT SORTUIVAT HUUMEISIIN
Packkanen tajusi vastuunsa ja asemansa jo uransa
alkuvaiheessa, jolloin hdn esiintyi muun muassa
Salatut eldmét -tv-sarjassa jo Pahat pojat -elokuvassa.
"Silloin puhuin haastattelvissa huumeita vastaan.
Koin, ettd se oli tarkein viesti minkd saatoin sanoa.
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Vanhoista kavereistani moni sortui péihteisiin ja
huumeisiin. Osalla taisi menn& henkikin siing leikissd.”
Packkénen tarjoutui myds ilmaiseksi tihin
Elémd on parasta huumetta -jcriestélle, ja kiersi
sen tapahtumissa juonfamassa ja jakamassa nimi-
kirjoituksia. Han sanoo aina olleensa terveellisten
elémantapojen kannalla.
"En ole koskaan tupakoinut enkd maistanut
nuuskaa. Olen tosin joutunut polttamaan tupakkaa
tydjutuissa, joissa hahmoni on tupakoinut. Paha maa

¢ -elokuvassa poltin filtteriténid tupakkaa ja olin than

kuuppa sekaisin. Tuli kylma hiki, paha olo ja oksetus.”
Nayttelijén onneksi sittemmin on keksitty elokuva-
tupakka, joka ei sisallg nikofiinia tai muita myrkkyjé.
"Se on hyva varsinkin niille, jotka polttivat aikoi-
naan kaksi askia ja ovat lopettaneet. Muuten

repsahdus olisi véistdmaton.”

PAATTAJIEN TOIMINTA SUUTUTTAA
Nykyisin Paakkénen puhuu siis kalojen ja luonnon-
suojelun puolesta. Hén kertoo olevansa saannslli-
sesti vihainen sen vuoksi, miten padtidjat suhtautuvat
esimerkiksi uhanalaisiin kaloihin.

"Joitakin asioita Suomen luonnossa suojel-
laan fanaattisesti ja osa jutuista laiminlyddédn
totaalisesti.”

Sosiaalisen median voima on sellainen,
eftii kuka tahansa joka vilitidd oikeasti
jostain asiasta voi saada muutoksen aikaan.

Padakkasen aktiivisuuden ansiosta muun muassa
uhanalainen Saimaan nierid on rauhoitettu. Kaikki
eivat kuitenkaan ole jasperpadkkssia. Millaisia
neuvoija tahtingyttelijé antaa tavallisille ihmisille,
jotka haluavat vaikuttaa asioihin?

"Sosiaalisen median voima on sellainen, eftd
kuka tohansa joka vélitiéd oikeasti jostain asiasta,
voi saada oikeanlaisella viestilléd muutoksen aikaan.”
Han kehottaa kirjoittamaan vadaryyksistd ja jaka-

KALASTUS TEKEE TERVEHENKISEKSI

Vaikka kala-asiat téyticévat ison osan Padkkssen kalen-

maan muiden viestej&. Mitd useampi ndkee viestin,
sitd tehokkaampi se on.

terista, hén on yhé ammattingyttelij@. Seuraavaksi
Jasperin voi nghdé valkokankaalla vuodenvaihteessa
ensi-ltaan tulevassa Vares-elokuvassa.

Leffan kuvausten jalkeen nayttelija kavereineen
lomaili Pohjois-Norjassa. Kyseessa oli tietenkin kalas-
tusreissu. Pacdkksnen uskoo, ettd kalastusharrastus
tekee ihmisestd tervehenkisemman.

"Siing likutaan luonnossa ferveiden ja hyvien
asioiden parissa. Tavataan muita ihmisié olosuhteissa,
joissa ei ole fitteleitd eikd rooleja. On ollut pirun
hienoa kuulla koskella joltakin ihmiseltd, eftd hén on
aloiftanut kalastuksen mun innoittamana.” %
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TEKSTI: TOIMITUS
KUVAT: ALL OVER PRESS, UNIVERSAL MUSIC GROUP

» MITA KUULUU,
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Reach out fo your dreams.

Ei tarvi pyydelld anteeksi

SMOUKAHONTAS?

» SARA MARIA FORSBERGIN URA LAHTI
RAKETTIMAISEEN NOUSUUN TAMAN
VUODEN ALUSSA. Madaliskuun 3. péivéng
Forsberg latasi Youtubeen videon "What languages
Sound like to Foreigners”, jossa han dljitteli sité miltc
eri kielet kuulostavat.

Video sai yli 10 milioonaa katselukertaa.

Pian Sara lensi Amerikkaan, oli vieraana Ellen
DeGeneresin talk show'ssa ja esiintyi mainoksissa.
Hanen Amerikan seikkailuistoan tehtiin netfisarja
"Sara Goes A",

Heingkuussa tuli varsinainen uutispommi, kun
Saran kerroftiin tehneen useamman levyn kattavan
levytyssopimuksen Capifol Recordsin kanssa.

Se on maailman mittakaavassakin iso juttu.

Nahtévaksi j&d, mitd vasta 20-vuotias Forsberg
viel& saa aikaiseksi. Télla hetkelld nuoren naisen
elamaan kuuluu matkustamista mantereelta toiselle.

Otimme yhteyden kiireiseen Saraan ja kysyimme
hénen taméan hetken kuulumisiaan. Vaikka pydritystd
on riittényt, Forsberg ei vaikuta vasyneeltd.
"Jokainen pdivé on erilainen. L&hinng on tydn-
téyteistd, mutta juuri sellaista mitc rakastan tehda.
Luoda’, Sara Maria kuvailee nykyistd elémédnstd
Hén kertoo, eftd paivat kuluvat suurelta osin
studiolla, uusia biisejd nauhoittaen.
Vaikka sessiot ovat pitkid, ne eivét silti tunnu tydlta.
"Musiikki on elémantapa, ei tyd."
Tulevaisuudelta Forsberg sanoo odottavansa

Dare fo be you!

2
%

sitd mitd olet.

eniten kiertdmistd ja esiintymistd yleisén edessa.
Se tulee myds olemaan nuoren naisen seuraava
aluevalloitus.

Maailmanvalloituksen my&té Sara Maria muutti
Los Angelesiin, Yhdysvalioihin. Hén ei kommentoi,
aikooko palata joskus takaisin Suomeen. Katse
tuntuu olevan nykyhetkessé.

"Asun Los Angelesissa. Siellé on mun elémé ja tyd."

Smoukahontasin menestystarina lienee inspiroinut jo
nyt tuhansia nuoria. Mité siis kannattaisi tehdd, jos
haaveilee samanlaisesta kuuluisuudesta kuin Sara
Maria? Olisiko edellékavijalld antaa vinkkejé?

Forsberg kehottaa olemaan aito oma itsensd ja
tavoittelemaan rohkeasti unelmiaan.

"Reach out to your dreams. Dare to be you! Ei
tarvi pyydellé anteeksi sité mitd olet.”

Myés kyky tarkkailla arkielémén tapahtumia
lienee hyadyksi, sillé Sara Maria kerfoo saavansa
ideat omiin videoihinsa juuri oikeasta elamésta.
Muista vloggaaiista hén
suosittelee erityisesti ruotsalaisten kollegoidensa
seuraamista.

Taannoin Forsberg kommentoi netiss@ olevansa

terveellisen elédman kannalla.
Tupakan kéhentémad Géntd tai ylshuulen alle tunget-
tuja nuuskapusseja tullaan siis tuskin nékeméadn
Smoukahontasin netfivideoissa jatkossakaan.

"Ne eivat ole hyvaksi terveydelle”, Forsberg

kommentoi. %
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TEKSTI JA KUVAT:
VALTTERI VAKEVA
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KEVIN

» SINA SYKSYNA RAP-ARTISTI KEVIN
TANDU OLI KEKSINYT MIELESTAAN
HYVAN TAVAN TIENATA HIEMAN LISAA
RAHAA. Hdn toi nuuskaa Ruotsin-matkoiltaan ja
kauppoasi sitc ihmisille.

Eréénd marraskuun pdivand Tandu oli taas
palannut Suomeen ja kirjoitti Facebook-seinélleen
"biittia 16ytyy, ofa koodii".

Kauppiaan yllatykseksi statusta kommentoikin
nettipoliisi Marko “Fobba” Forss, joka kehotti
Tandua lopettamaan sivubisneksensd ja keskitty-

madn mieluummin levymyyntiin.
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"Sill& oli iso vaikutus. Lopetin seké nuuskan

i myymisen eftd kayton kokonaan”, Kevin muistelee.

KEVIN KIITTELEE FOBBAA

¢ Fobban vdliintulolla oli muitakin vaikutuksia kuin

¢ kaupanteon lopettaminen. Kuvakaappaus kommen-
¢ tista levisi neftifoorumeilla ja pian sadat ihmiset
tiesivét Kevinin narahtaneen.

"Se oli hassu juttu. Kun kévimme kiertdmdssa

¢ Helsingin nuorisotaloja, ainakin kahdessa paikassa
* kysyttiin tunnenko Kevinin”, Fobba sanoo.

Ennen 1&1& paivad he eivét kuitenkaan ole

NETTIPOLIISI FOBBA
TANDUN_

BIITTI ON
HEITETTVY!
Kevin Tandu heitti bii-
tin lopullisesti mene-
madn ja kannustaa
nyt muita tekemaan

saman. Kay katso-

massa Kevinin ja
muiden lopettaneiden
videot osoitteessa
fressis.fi

tavanneet kasvotusten. Nyt netfipoliisi ja hédnen
karayttamansa rap-muusikko ovat saopuneet saman
kahvilapoydén aérelle. He istuvat sulassa sovussa
ja muistelevat parin vuoden takaista tapausta.

"Se oli ihan kasittaméatdnta. Mun biisitkécn
eivat ole levinneet yhid palion. Yhtakkia kaikki tuli
kysym@an eftd olenko ja@nyt kiinni”, Kevin sanoo.

Hanen mukaansa Fobban neuvojen kuuntele-
minen kannatti, sillé levyt myyvat nyt paljon
paremmin kuin tuolloin.

NETTIPOLIISI ON JULKKIS

Vuonna 2008 nettipoliisina aloittanut Fobba on
noussut alansa julkkikseksi. Kun hén kéy isoissa
yleisdtapahtumissa, ihmiset haluavat oftaa yhteis-
kuvia ja pyytavat nimikirjoituksia.

"Minut tiedeféén etenkin nuorten keskuudessa.
Yksi slangisana poliisille onkin "fobba”, mistd olen
erittdin ylped”, julkkispoliisi sanoo.

Netti on myds pullollaan Fobba-aiheisia

ARAYTT]

¢ meemejd, kuvamuokkauksia ja muita vastaavia.

Nettipoliisin tyd perustuu tavallisten nefink&ytta-

: jien yhteydenottoihin. Kun ihmiset ndkevat sielld
¢ jolain epdilyttévad, he oftavat yhteyttd Fobbaan ja
: hanen kollegoihinsa.

Eniten tydllistaa kuulemma “aikuisten hélmaily”

* ja ihmisfen viesteihin vastaaminen.

POLIISI VOI TULLA KOTIKAYNNILLE

: Nuuskajuttuihin Fobba ei térméa kovin usein.

© Niihin puututaan yleensé samalla tavalla kuin

© Kevinin tapauksessa: huomautiamalla sanallisesti.

Joskus myyjaa joudutaan kuitenkin sakottamaan.

¢ Normaali rangaistus on 12 péivasakkoa. Fobba
© muistuttaa, eftd myyjdn kofiin saatetaan tehdd myss
¢ kotiefsintd.

"Jos tuo kymmenid@ nuuskasinkoja ja kauppaa

¢ niitg, poliisilla on oikeus tulla kotiin kaivelemaan
¢ paikat. Siitd voi tulla isompikin juttu, kun mukaan
¢ tulevat verorikokset ja ammattimainen trokaus.” %

NUUSKAN
TAKAVARIKOT
RAJUSSA
KASVUSSA!

Viimeisten parin
vuoden aikana tullin
takavarikoiman
nuuskan madra on
kasvanut rajusti.
Kun vuonna 2011
takavarikoitiin vain
33 kiloa nuuskaa,
vuonna 2013 maara
oli kasvanut 673
kiloon. Se tarkoittaa
14 000 kappaletta
50 gramman
nuuskarasioita.

Jos tvo kymmenici
nuuskasinkoja

jo kauppaa nitd,
poliisilla on a
oikeus tulla kotiin
kaivelemaan paikat.
Siitdi voi tulla

isompikin juffy,

kun mukaan tulevat
verorikokset ja
ammatfimainen
trokaus.
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TEKSTI: VALTTERI VAKEVA / KUVA: ZACH HOOPER/RED BULL CONTENT POOL, ALL OVER PRESS

> NEULOMISESTA ON PUHUTTU UUTENA

_ TRENDIHARRASTUKSENA JO USEAN
VUODEN AJAN. KAUPUNKIEN KESKUS-
TOISTA VOI LOYTAA NEULEGRAFFITTEJA
JA NETISTA LUKUISIA NEULONTABLO-
GEJA, JOTKA NEUVOVAT MITEN PIPOT JA
MUUT VAATTEET SYNTYVAT.

P&étaan on nostanut myds virkkaaminen. Lumilautai-
lijoiden sanotaan viehtyneen siihen niin paljon, ettd
Ylen haastatteleman laskijan mukaan joka foinen

lautailija virkkaa.

KAULAHUIVI RION OLYMPIALAISIIN
Kansainvéliseen tietoisuuteen neulominen tuli viime
talviolympialaisissa, kun Suomen lumilautamaajouk-
kueen valmentaja Antti Koskinen bongattiin lasku-
paikalta puikot kédessd.

Kyse oli laskijoiden leikkimielisestc tempauksesta,
jonka tavoitteena oli keventéd tunnelmaa kisapai-
kalla. Témé herdtti muun muassa Wall Street Journal
-lehden huomion.

"Roope Tonteri ncki minut neulomassa kisaky-
[&ss@ ja ehdotti, eftd minun pitdisi neuloa myds star-
tissa”, Koskinen muistelee.
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Han ei ole itse mikadn pitkdn linjan harrastaja,
vaan tarttui puikkoihin ensimméistd kertaa olympia-
matkalla. Syynd oli koko olympiajoukkueen yhteinen
neulomisprojekti.

Se taas oli joukkueen psykologin Hanna-Leena
Ronkaisen ideq, jonka farkoituksena oli nostaa jouk:
kuehenked. Kaikki urheilijat neuloivat samaa kaula-
huivia, joka on tarkoitus luovuttaa Rion vuoden 2016
kesaolympialaisiin |ghtevélle joukkueelle.

NEULOESSA AIKA KULUU NOPEASTI
Valmentaja Koskisen mukaan neulominen osoittautui
hyvaksi ajanvietteeksi.

"Etenkin iltaisin, kun ei ollut muuta tekemistd.
Neulomalla sai tunnelmaa kevennettyd ja aika meni
yllattévan nopeasti.” -

Neulominen onkin oiva korvike vaikkapa tupa-
kalle, johon monet farttuvat nimenomaan toimet-
tomina ja tylsing hetking. Laskijapiireissc tosin
sauhuttelu on véhentynyt olematfomiin — ovathan
ammattilautailijat tervehenkistc porukkaa.

"Ei sité moni onneksi harrasta”, Koskinen kommentoi
ja keksii toisenkin huonon puolen terveyshaitiojen liséiksi.
"Onhan se tupakan haju ikéva asia lghipiirille.” %

Roope Tonteri tyylittelee paipissa Aspenissa.

Neulominen
onkin oiva
korvike vaikkapa
tupakalle, johon
monet tarttuvat
nimenomaan
foimeftomina ja
tylsindi hetkind.

Neulegraffitia polkupyordssa.

TEKSTI: AURA KRAUS / KUVAT: PEKKA MUSTONEN

HELSINGIN

IRENDIKKAAT
KAHVILAL..

1. GOOD LIFE COFFEE

Good Life Coffee tarjoilee nimensa mukaisesti hyvan eldméan makuista kahvia. Kahvilaatuja
on maailman kaikista kolkista. Siitd vain valitsemaan! Paikka keskittyy kahvin oikeanlaiseen
valmistukseen ja juoman tuoreuteen. Hinnat eivat myéskadn rasita lompakkoa liikaa.
Kahvila on usein aika tdynna, joten kannattaa varautua jonottamiseen.

Kolmas Linja 17 / Vilhonvuorenkatu 7-9

Erikoiskahvit noin 3 euroa

Ma-pe klo 8.30-18.00, la klo 10-17, su klo 12-16

doodlifecoffee.fi

2. SAVY

Kahvila Savysta saa poimittua kahvin seuraksi mukaan vaikkapa herkullisen croisantin.
Kahvila on sisustettu tyylilla ja tarjoaa my6s mahdollisuuden ulkona istumiseen. Sinne siis
nauttimaan aurinkoisesta syysaamusta!

Aleksis Kiven katu 12

Cappuccino 2,5 e ja espresso 1,8 e

Ma-to klo 9-17, pe klo 9-16, la klo 10-16

kahvilasavy.fi

...JOISSA ON HYVA
HINTA-LAATUSUHDE

» ETSITKO TYYLIKASTA KAHVILAA, JOSSA VIETTAA
AIKAA KAVEREIDEN KANSSA JA JONKA HINTATASO
ON KOHTUULLINEN? ESITTELYSSA NELJA LOISTO-

KAHVILAA HELSINGISTA.

\J

TAKE Aw
COFFEEAV

l e
UNTI_LI _I‘Z (a]a]
DJ'S AND
LIVE SETs

3. CAFE REGATTA

Cafe Redatta sijaitsee Merikannontien varressa, Merimelojien majan kupeessa. Kahvila
loytyy kauniista puisesta makistd, jonka pihasta on ihana merindkdala. Paikka tunnetaan
herkullisista pullista ja tunnelmallisesta sisustuksesta. Erikoista ja kiehtovaa on se, etta
santsikupin hakijalle maksetaan takaisin 5 senttid puhdasta rahaa per kuppi. Cafe Regatta
toivottaa tervetulleeksi myos koirat, joille [oytyy omat vesikupit terassialueelta!

Merikannontie 10
Kahvi 3 euroa, iso kahvi 3,5 euroa
Ma-su klo 9-23

4. MBAR

Mbar on my6s nettikahvila, jossa on tietokoneita asiakkaiden kdyttéon. Tunnin iMacin
kayttd maksaa 5 euroa. Lisdksi kahvilasta saa ostettua kahvia, teetd ja pientd purtavaa
sopuhinnoilla. Tdydellinen mesta ldksyjen tekoon tai vaikka etdtyopaivalle!

Mannerheimintie 22-24

Iso kahvi 2,5 euroa

Ma-ti klo 9-24, ke—to klo 9-02, pe-la klo 9-04, su klo 12-24
mbar.fi
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TEKSTI JA KUVAT: VALTTERI VAKEVA

» LAHDE MUKAAN TUKHOLMAN
KIERROKSELLE! KARY ESITTELEE JOUKON :
VIERAILUN ARVOISIA VINTAGE-KAUPPOJA

o oo

RUOTSIN PAAKAUPUNGISTA.

BEYOND RETRO
12 Alunperin isobritannialaisella Beyond Retro

-ketjulla on kaupungissa kolme myymélas,

joista kaksi 1&ytyy Sédermalmilia. Talls

kertaa kierros alkaa Zinkensdammin metro-

aseman I&helld sijaitsevasta myymal@sta.
Vaatteita ja tyylejd 16ytyy joka lahtdon.

On niin basebal-lippiksié kuin dandy-

henkisia hattujakin. Tuotteet ostetaan suoraan :

amerikkalaisilta hyvéntekevdisyysidriesisilia

ja isosta myyméléstd 16ytyy palion tavaraa.
Useassa rekissa on jutun teon aikaan

50 prosentin alennusmyynti. Jos on energiaa

fonkia, 1aala voi tehdé léytoid. :

BEYOND RETRO / Bréinnkyrkagatan 82

Ma-pe 11-19, la 11-18, su 11-17
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HERR JUDIT, JUDITS JA
BRANDSTATIONEN

Aivan Beyond Retron lghistolla sijaitsee
kolme myymélad, joilla on sama omis-
tajo. Herr Judit myy vaatteita miehille ja

Judits naisille. Brandstationen taas on sisus-

tuskauppa vanhan paloaseman filoissa.
Kaikkein edullisimpia vintage-kauppoja
ndmd eivat ole, mutta tuotteet ovat takuu-
tyylikk&ita ja huolella valittuja.

Kannattaa pydréhtéd ainakin ihaile-
massa mitd kaikkea Brandstationin korke-
asta liketilasta 8ytyy. Paikka on téynnd
mité erikoisimpia esineitd lampuista
eldinten sarviin.

HERR JUDIT / Hornsgatan 65

Ma-pe 11-18, la 11-17, su 12-15

JUDITS / Sibyllegatan 29

Ma-pe 11-18, la 11-16
BRANDSTATIONEN / Krukmakargatan 22
Ma-pe 11-18, la 11-16, su 12-15

:MODERN RETRO

:Muutaman korttelin pédssé Brandstationista
H8ytyy Modern Retro. Kellarissa sijaitsevaan
likkeeseen menndan kapeaa alaspdin
Hlaskeutuvaa kaytavad pitkin.

Seka kaytava ettd kellari ovat tupaten

$téynnd vanhaa favaraa. Néky on kaootfinen.
200 nelidmetrin filassa on esillé satoja vaat-
‘teita, kenkid, vaitd, koruja, levyjd, aurinko-

E\oseio, sisustustavaroita...

Taméa "vintage-favaratalo” on oiva paikka

*tonkimiseen ja 16yt6jen tekemiseen.
* MODERN RETRO / Wollmar Yxkullsgatan 9
* Ma-pe 12-18, la 12-16

Tukholma on vintage-
shoppailijon paratiisi.

MANGLE
Retki jatkuu kohti Sédermalmin keskiosaa.
Shoppailukatu Gétgatanin varrelta [&ytyy
Mangle, joka ei ensisilméyksellé nayte
vintage-kaupalta.

Valikoima on pienimuotoinen ja laiteftu
siististi esille — aivan kuin miss@ tahansa

boutiquessa.

Onmistaja Caroline Bérjesson metsastad :

myyiGvaa Yhdysvalioja mydten ja vaatteita :

[&ytyy niin miehille kuin naisillekin. Tarjolla
on kaikkea farkkutakeista kéytettyihin
Converse-fennareihin ja mekoista kdsilauk-
kuihin. Manglen valikoimaa kuvaillaan
sekoitukseksi preppy-tyylia ja boheemia.
MANGLE / Gétgatan 37

Ma-pe 11-19, la 11-17

LISA LARSSON & POP STOCKHOLM
Vintage-kierros on hyvé paétad
Folkungagatanin etelépuoliselle Sofo-
alueelle, josta I&ytyy muutaman kort-

telin sisalté lukuisia kéytettyjen vaatteiden
kauppoja.

Yksi alueen klassikoista on vuonna 1986
avaftu Lisa Larsson, joka on Tukholman
vanhimpia vintage-puoteja. Pieni kahden
huoneen myymélé on tépstaynnd klassisia
naisten vaatteita. Miehillekin 1&ytyy pieni
tuotevalikoima.

Tai jos hakee hieman toisenlaista tyylig,
voi kavelld korttelin p&ghan POP Stockholm
-kauppaan, joka on erikoistunut 1960- ja
70-lukujen vaatteisiin. Leveitd lahkeita ja
varikkaita printtejd riitaa.

LISA LARSSON / Bondegatan 48
Ti-pe 11-18, la 11-15

POP STOCKHOLM / Skénegutan 73
Ma-la 11-18, su 12-17

e e sk ek e A ke Ak ek
ANTEEKSI, KAYTATTEKO
NUUSKAA?

Monilla on mielikuva ruotsalaisista nuuskan suurkuluttajina.
Ajatellaan, ettd Ruotsissa lahes jokainen kdyttaa sitd ja
nuuskan tunkeminen huuleen on yleisesti hyvaksyttya.

Mutta miten asian laita oikeasti on? Kysyimme asiaa kuudelta
tukholmalaiselta.

FREJ, 25
"Mielestani nuuskan suosio on
laskussa. Yhd useammat nuoret
haluavat elda terveellisemmin.
Nuuska pistaa ihmisen hermoston
sekaisin, eika anna kovin paljon.

| = Lopulta tarvitset nuuskaa vain
palauttaaksesi itsesi normaaliin olotilaan. Nuuskan kdytté on
silti yha hyvaksyttya. Et voi tupakoida missa tahansa, mutta
voit kdyttaa nuuskaa kaikkialla. Ihmisten pitdisi tajuta, etta
hyva olo ei tule minkdan aineiden kaytosta. Itse en tupakoi enka
kaytd nuuskaa.”

JOSEFIN, 20

"Nuuskan suosio on mielestani aika
tasainen. Aiemmin pojat kayttivat
enemmadn nuuskaa, mutta nyt
suosio on kasvanut myos tyttdjen )
keskuudessa. Itse olen kokeillut E’

nuuskaa, mutta en kayta sitd.

En pitdnyt siitd, miltd se maistui. Mielesténi nuuskaan liittyy
paljon riskejd, esimerkiksi se ettd hampaista tulee &llottavat.
Eihan se voi olla terveellista.”

NICKLAS, 32

"Sanoisin, ettd nuuskan suosio
ei ole ainakaan laskussa. Se ei
kuitenkaan ole enda coolia.
Ihmiset kdyttdvat nuuskaa
ldhinna siksi, ettd ovat koukussa
nikotiiniin ja nuuskankdyton voi
piilottaa katseilta helpommin kuin tupakoinnin. Mielestani
nuuska on yokottavaa. Ruskeaa monjaa joka haisee suussa ja
sormenpdissd. Se on myds haitallista ikenille. Tyoskentelen
sisustuskaupassa ja pahinta on l&ytda kaupan lattialta ihmisten
kaytettyja nuuskapusseja.”

FREDRIKA, 19
"Kaytan itse nuuskaa satunnaisesti
esimerkiksi bileissa. Mielestani
nuuskan kayttd on varsin yleistd ja '
vhad useammat tytot kayttavat sita

nykydan. En tieda miksi se on taalla -
niin yleista. Mitd vaaroja nuuskassa
on? Siitd voi tulla reikd suuhun.”

) SIMO, 41
3 "Mielestdni nuuskan kayttd on
.y ‘ vdhan vahentynyt, mutta on
. seyhd tosi tavallista. Olen itse
cq Suomesta, mutta olen asunut
Ruotsissa 15 vuotta. Jossain
vaiheessa tdalla tupakoitiin
enemmadn, mutta se on loppunut ja nyt ihmiset kayttavat
nuuskaa. Yllattdvan vahan sen kdytdssa nahdaan mitaan
ongelmia. Nuuska on ruotsalaisten pimed piste. Kaikki tietdvat
tupakan vaarat, mutta nuuskaa vastaan ei ole samalla tavalla
kampanjoitu. Se on taalla sallittu paihde samalla tavalla kuin
alkoholi. Itse olen kokeillut nuuskaa, mutta en kdyta sitd.”

REBECCA, 19

"Aika monet ystdvistdni kdyttavat
nuuskaa, mutta itse en. Mielestani
on alldttavaa tunkea sitd huulen
alle. Se tuhoaa hampaat ja
ikenet. Nuuskan kaytto on taalla
hyvéksyttya kaikkialla. No, ehka
Nobel-illallisella ei ole soveliasta
nuuskata.”
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LINCOLN

. CONTINENTAL
MARK V

S VALMISTAIA:

8% Ford Motor Company
; VUOSIMALLI: 1979
¥ PITUUS: 5,850 m
LEVEYS: 2,024 m
KORKEUS: 1,35 m

BN PAINO: 2160-2250 kg

B Moottori: V8

KARYA TULEE VAIN PAKOPUTKESTA

TEKSTI: KEVIN TANDU
KUVAT: VALTTERI VAKEVA
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» RAP-MUUSIKKO RUUDOLFILLA (tunnefaan
myds nimellé Asfalttisoturi) on erityisen tyylikés
menopeli. Han ajelee pitkin Helsingin katuja aidolla
valkoisella amerikanraudalla.

Lincoln Continental Mark V on hédnen mukaansa
kuin olohuone. Tilaa on, istuimet ovat mukavat, kyyti
tasaista ja musiikkilaitteet viimeisen padlle. Tunnelma
on sen verran hyvd, eftd autosta ei tekisi mieli poistua.

K&vimme koeajolla Ruudolfin kanssa ja juttelimme
autoilusta ja musiikista.

Ruudolf nappaa meidat kyytiin Herttoniemen
metroaseman vierestd. Matka alkaa ja nauhuri
lshtee pydrimaan.

MILLOIN OSTIT TAMAN AUTON?

Ostin t&man Jenkeistd, Nevadasta vuonna 2011 tai
i 2012. Se maksoi 1900 dollaria. Selailin huvikseni
¢ nefin autosivuja, kun t&md tuli vastaan. Minulla oli
aiemmin toinen Lincoln, vuosimallia -89. Se oli

i vahdn pienempi.

Miltas penkit tuntuu, onko paremmat kuin

: Tennispalatsin leffateatterissa?

TASSA AUTOSSA ON MAHTAVAT PENKIT!
: MONTA IHMISTA TANNE AUTOON
: MAHTUU?

* Kuusi. Kolme efeen ja kolme taakse.

MITEN TAMA AUTO ON VAIKUTTANUT
MUSIIKKIISI?

Kaikki viimeisimmdét soolobiisini, joista moni ei ole
vield tullut edes ulos, kertoo autostani. Amerikan
kotka liitcici -biisini on esimerkiksi tehty t&sté autosta.
Ensimmdisessé Lincolnissani oli mahtava dénentoisto
ia aloin tavallaan kuunnella ensimméistd kertaa
autossa musiikkia. Sen tuntee eri tasolla kun laitteet
ja systeemit ovat kunnossa. Se avasi uuden ngks-
kulman. Haluan ettd biisit toimii varmasti kun kuun-
telen niit& jossakin autossa. Lincoln syd myds niin
palion bensaa, ettd melkein puolet keikkaliksoista
menee sithen.

ONKO MUSTA BARBAARI KOSKAAN
LAINANNUT AUTOASI?

No ei ole. Musta Barbaari ei ole lainannut mun
autoa ikind.

ENTA JOKU MUU RYHMASTANNE?
PRINSSI JUSUF, AKSIM TAI KARRI KOIRA?
En ole lainannut tétd kenellekadn. Joku on ehka
voinut ajaa silld tavalla, ettd olen itse ollut kyydissa.
Karri Koira lainasi mun ensimmdistc Linconia ja se
rikkoi siité heti renkaat. Kaveri ajoi kivetykseen.

JOS JATAT AUTOSI PARKKIIN NAKYVAAN
PAIKKAAN, OTTAAKO IHMISET KUVIA
SIITA? OLETKO KOSKAAN HUOMANNUT
SOMESSA, ETTA JOKU BOSTAA AUTOSI
KANSSA?

Kerran yksi kaveri oli I&hetftanyt facebookin inboxiin
linkin. Esille tuli kuva, jossa kaksi ihmisté istuu

autoni konepellillg. Toisilla ei ole mitdén kunniok-
tusta muiden tavaroita kohtaan. Ei t64 ole mitédn
sementli@ joka kesi&d istumista. En oftanut siitd kuumaa,
vaan koitin hillité itseni ja miefin hetken mitd pitdisi
tehdd. Meinasin laittaa viestié ja alkaa sikailla, mutta
annoin olla. Olin silleen, etté menkddn téan kerran.

MONTA KERTAA OLET VOITTANUT RAPIN
SM-KISAT?
Muistackseni kaksi kertaa. Siité on pitkd aika. Viime

kerrasta on jo yhdeksén vuotta.

POLTATKO TAI KAYTATKO NUUSKAA?

En ole iking kayttényt nuuskaa, mutta kylla m& réskia
poltin. Lopefin kun se oli niin &lloa. Tupakoinnissa

ei ollut mitgan jérked. En tajua niitd, jotka kay
treenaamassa ja vetaa vield rédkin heti treenien
iclkeen. Nuuska on myss lléa, mimmit ei diggaa.
Lopettaminen ei ole helppoa, mutta kannatiaa
ainakin yrittada. *
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UNELMA-AMMATISSA

» POLIISI JA PALOMIES
KERTOVAT, MITEN
SAIVAT HAAVEIDENSA
TYOPAIKAN

27-vuotias Janne Mantyld valmistui palomieheksi
reilu vuosi sitten Kuopion pelastusopistosta ja tyds-
kentelee nyt Pirkanmaalla.

"Olen kéytannén ihminen ja tykénnyt pienestd
[ahtien tehdd kaikenndkaistd késilla. Paikallaan
oleminen ei sovi minulle, joten palomiehen homma
tuntui oikealta. Kouluun p&asin neliénnellé hakuker
ralla siséén.”

Pelastuslaitoksen padsykokeissa vaaditaan hyvéa

fyysisté kuntoa. Naisille ei heru helpotuksia, sill& tosi-

paikan tullessa on pystyticvé samoihin urotekoihin
kuin miehet. Téstd huolimatta Suomessa on valmis-

tunut viisi naispalomiesta.

mx’ SYKSY 2014

KOKELAAT SULJETAAN KOPPIIN

Ennen péadsykokeita on tehtéva lihaskuntotesti, jonka

tulokset I&hefetddn yhdessa koulutodistuksen kanssa.
Naiden perusteella hakijat valikoituvat padsykokei-

Olen kdytinnan
ihminen ja
tykdnnyt pienesti
Ichtien tehdd
kaikenndikaistd

kasillc.

siin. Kokeet alkavat cooperilla ja vintitestills.
Fobiatesteissd selvitetdan onko hakijalla korkean-
tai ahtaanpaikan kammoa. Hanen téytyy kiivetd noin
kymmenen metrin korkuiseen tomiin ja mennd ahtaa-
seen koppiin, jonka kansi sulietaan. Hakijat tekevat
myds psykologiset testit ja heité haastatellaan.
Palomieheksi voi opiskella kahdessa kaupun-
gissa. Kuopiossa on pelastusopisto ja Helsingissa
pelastuskoulu, joka kouluttaa vain Helsingin alueelle.

” Minun kurssillani oli ennditysmdiird naisia, noin 30 prosenttia.
Kuntokokeissa naisilla on pienid helpotuksia.

Koulutus kestad puolitoista vuotta ja sisélicd puolen
vuoden ensihoitajajakson.

TULIPALOT OVAT HARVASSA

Palomiehen tydpdiva ei noudata toimistoaikoja.
Vuorokauden kestévad tydvuoroa seuraa kolme
vapaapdivad. Halytysten maérd vaihtelee.
Liikenteessd tapahtuvat kolhut ovat yleisia halytyksen
syitd. Iise tulipalot ovat harvassa.

"Tampereen paloasema on yksi Suomen vilkkaim-
mista asemista. Meillg tulee keskimaarin viisi haly-
tysté paivéssa. Automaattiset palohdlytiimet tysllis-
tavét jonkin verran, mutta niihinkin on suhtauduttava
tosissaan. Myés kissoja pelastetaan puista.”

LENTOKENTALLA ON OMA POLIISINSA
33-vuotias Anniina Lahtinen on ollut poliisina 1,5
vuotta. Han tydskentelee Helsingin lentoasemalla.

Poliisiksi haluavan tulee olla Suomen kansalainen
ja hénellé pitad olla ylioppilastutkinto tai kolmevuo-
tinen ammatillinen perustutkinto. Myds hyvéd tervey-
dentilaa ja B-luokan ajokorttia vaaditaan.

Padsykoe on kolmeosainen. Kirjallisessa kokeessa
testataan Suomen kieltd. Hakijan on my&s suoritettava
kuntokoe. Lisciksi on psykologisia festejd ja haasfatte-
luja. Viime aikoina yhd useampi nainen on innosfunut
hakemaan poliisiksi.

"Kurssillani oli ennétysmadrd naisia, noin
30 prosenttia. Kuntokokeissa naisilla on pienié
helpotuksia.”

Poliisiammattikoulu sijaitsee Tampereella ja
kestdd noin kolme vuotta. Opintoihin kuuluu paljon
kayténnon harjoittelua.

"Koulussa oli aika rankkoja péivié ja rutkasti opis-
kelua. Tieliikennelakia ja rikoslakia luettiin paljon.
LisGksi oli kéyténnén tehtévid ja voimankayttehar
joituksia. Jokaisen opiskelijan tulee osata ruotsia,
joten koululla opiskeltiin kdyt&nnén poliisisanastoa.
Teimme hauskoja kdytannén harjoituksia, kuten rafti-
juopumusharjoituksia Ruotsin kielelld.”

UNELMATYO VOI VIEDA MINNE TAHANSA
Poliisi saa esittdd tydharjoittelupaikan suhteen toiveita,
mutta koskaan ei tiedé minne péin Suomea lopulia
padtyy. Sama patee myds tydllistymisen suhteen.

"Harjoittelut tein Pasilassa. Harjoitusjakso sisdlsi
tutkintaa, kenttéd ja harjoittelua ratsupoliisissa.
Yhden vuoron ajoin fillarillakin.”

Poliisien tysllistyminen voi olla joskus vaikeag,
mutta kun hakee akfiivisesti 16itc ja jaksaa yrittad, on
paremmat mahdollisuudet saada haaveidensa tyd.

"Unelmahomman saadakseen on hyvé olla
valmis l&hteméén minne tahansa. Kaksi kaveriani

l&hti Ahvenanmaalle tyén perdssd.”

RANKKA MUTTA PALKITSEVA TYO

Poliisien tydpdivét ovat padsaantdisesti 12-tuntisia.
Niitg on yleensd 2-3 putkeen. Sitten seuraa saman-
mittainen vapaa.

"Lentokentdlla tyypillisia hommia ovat etsintékuu-
lutettujen puhuttaminen ja hyléttyjen laukkujen tarkis-
taminen mahdollisten pommien varalta. Laukkujen luo
menn&dn yleensd réjdhdekoirien kanssa.”

Turvatarkastukset aiheuttavat foisinaan toimenpi-
feitd, jos matkustajilia on |&ytynyt esimerkiksi kaasuja
tai patruunoita.

Lentokentéllé hoidetaan myds jonkin verran kola-
ritapauksia ja tehdddn likenteenvalvontaa Iéhialu-
eella: puhallutetaan ja katsotaan nopeuksia. Poliisi
my&s poistaa maasta ulkomaalaiset, joilla ei ole
oikeutta oleskella Suomessa.

Lentokenttapoliisin vastuulla ovat lisdksi turvalli-
suusidriestelyt esimerkiksi ulkomaiden presidenttien
saapuessa vierailulle Suomeen. *

2.8.2.2.2.8.8.8.8 ¢

TUPAKOINTI
HEIKENTAA
FYYSISTA
KUNTOA

Tupakanpoltto ei sovi
missddn nimessa
palomiehen ammattiin
tai muuhun fyysisesti
raskaaseen tydhon
aikovalle. Haka heikentda
hapen kulkua sydameen
jolloin lihakset eivat

saa tarpeeksi happea

ja vasyvat helposti.

Terva drsyttda
keuhkoputkia, jolloin
hapensaanti huonontuu
ja keuhkojen toimintakyky
heikkenee. Nikotiini

taas nostaa tilapdisesti
verenpainetta ja sydamen
sykintanopeutta, jolloin
sydan rasittuu enemman
kuin normaalisti.
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KOLAI ALHOLLE FUTIS ON TYO

TEKSTI: ANTON VANHA-MAJAMAA
KUVAT: PEKKA MUSTONEN

» HJK:N NIKOLAI ALHO PELAA URANSA
PARASTA KAUTTA VEIKKAUSLIIGAN
KARKIJOUKKUEESSA JA JULKAISEE
MUSIIKKIA JVG:N PYORITTAMAN PME
RECORDSIN TALLISSA.

Sinkut Standing Right Here, leggo ja Hold Up ovat
saaneet YouTubessa satoja tuhansia katselukertoja.
Miten kiireisen kaverin aika riitté& kaikkeen?

"Musa ei vie falla hetkelld hirvedsti aikaa. JVG:n
jatkat sanoivat, efta ‘mene kentdlle, tee maaleja,
ja tule studiolle sitten kun on aikaa’. Veikkaan eftei
mulla olisi samanlaista mahista, jos olisin isolla levy-
vhtislla”, Alho miettii.

Musiikista Alho innostui 9-vuotiaana, kun faija
rachasi kotiin karaokevehkeet. Singstarilla laulettiin
Antti Tuiskua ja Hanna Pakarista, mydhemmin mukaan
tulivat rapparit kuten 50 Cent ja Eminem. Esikuvikseen

Alho mainitsee Usherin, Chris Brownin ja Kid Inkin.

HUIPPU-URHEILUJA El VOI KAYTTAA
NUUSKAA

Vapaa-ajalla Alho Génittelee uutta musiikkia ja
viettdd aikaa tyttdystavan, perheen sekd ystavien
kanssa. Huippu-urheilijalle terveet eldméantavat ovat
kaiken A ja O.

"Vaikka tupakasta varoitetaan terveystiedon
tunneillo, jengi ei vaan fajua. Se on todella epdter
veellistd, ja vie urheilijalta niin palion pois. Jos tupa-
koit, et voi millaén pelata Q0 minuuttia taysilla. Se
on fakta”, Alho lataa.

Nuuskaa kéytetdan Alhon mukaan futispiireissé

my! SYKSY 2014

» g anpiad

jonkin verran, mutta han kerfoo, etté senkin kéyttd
on véhentynyt viime vuosina dramaattisesti. Urheilun
maailma on kehittynyt niin paljon, eftd parjdtek-
seen maailman huipulla téytyy futarin olla kuin kone.
Sithen koneeseen eivét tupakka tai nuuska sovi.

HAAVEENA MANCHESTER UNITED

Kesdlla Alho veti ensimmdéisen keikkansa
Olympiastadionilla jdrjestetyssa Helsinki Pop
Showssa. Sen myotd keikkapyyntdja alkoi sadella.
Talvella olisi tarkoitus kierté& PME Recordsin kave-
reiden kanssa ja julkaista uutta musiikkia. Sité syntyy
nykyddn myds suomeksi.

"Olen kdynyt kansainvélisté koulua, ja englanti
on kielend selkedsti helpompi. Tein kuitenkin suomen-
kielisen featin Brédin Kunnon muija -kappaleeseen,
ja YouTubessa on myés mun coverversioni Kasmirin
Vadelmaveneestd. Todenndksisesti on tulossa tand
vuonna ihan suomenkielinenkin biisi’, Alho suunnittelee.

Tulevaisuudessa Alho nékee itsensé Euroopan
kentillé, esimerkiksi Ruotsin, Tanskan tai Hollannin
liigoissa. Musiikki kulkee siing sivussa, mutta futis
on selked ykkénen. Isoin haave olisi pelata jonain
pdivand Manchester Unitedin paidassa.

"Mutta sinne on vield vahdn matkaa”, Alho

sanoo ja naurahtaa. %
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MUSIIKKI HARRASTUS

Vaikka tupakasta varoitetaan ferveystiedon funneilla,
jengi ei vaan tajua. Se on todell epdterveellistd
ja vie urheilijalta niin paljon pois.

ORIGINALS

ESTABLISHED IN 1972

MIKSI NUUSKA El SOVI
URHEILIJALLE?!

Tutkimusten mukaan urheilevat nuoret kdyttavat
muita enemman nuuskaa. Biitti huulessa kulkevat
varsinkin joukkuelajeja harrastavat pojat.

Nuuskan ajatellaan olevan tupakkaa terveellisempi

vaihtoehto ja urheilijan suorituskyvyn kannalta

vaaraton aine. Tallaiset kasitykset ovat kuitenkin

osoittautuneet virheellisiksi. Nuuska heikentda

fyysistd kuntoa mm. seuraavilla tavoilla:

Nuuskan nikotiini supistaa verisuonia ja veren-
kierto vahenee lihaksissa. Siksi liilkuntavammojen
vaara kasvaa ja lihasten palautuminen suorituksen
jalkeen hidastuu.

Nikotiini heikentda hapen ja ravintoaineiden saantia
lihaksissa. Lihaskestavyys, lihasvoima ja -massa
vdhenevat. Myds vammojen paraneminen hidastuu.

Nikotiini nostaa verenpainetta ja sydamen sykeno-
peutta. Myds sydamen lydntikapasiteetti vahenee.
Talldin fyysinen suorituskyky heikkenee ja muut
urheilijat jaksavat nuuskaajaa paremmin.

Nuuskaa kdyttdvilla urheilijoilla on 50 prosenttia
suurempi riski saada lihas- ja luustovaurioita kuin
nuuskaamattomilla.

Moni urheilija kokee nuuskan rauhoittavan ja
piristavan. Nikotiini kuitenkin aiheuttaa voimakkaan
riippuvuuden. Jos elimist6 ei saa nikotiinia, iskevat
vieroitusoireet: levottomuus, vasymys ja keskitty-
miskyvyn heikkeneminen. Nuuskan rauhoittava ja
piristava vaikutus johtuu siis vieroitusoireiden ”laa-
kitsemisesta” nuuskalla. Syntyy kierre: helpottaak-
seen vieroitusoireita urheilija tarvitsee taas nuuskaa.

Lahde: tyokalupakki.net
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» ITA-HELSINKIIN LITTYY MONENLAISIA MI
VARSINKIN NE, JOTKA EIVAT OLE SIELLA ASU

Itd-Helsinki on lGmpaisin alue mitd
Suomesta loytyy, koska téidill on niin montaa
eri kulttuuria. Ef tule iking kokemaan
samanlaista rakkautta muvalla.

P Y

|

N SUHTAUTUVAT EPAILLEN

IVAT SIELLA'KOSKAAN KAY.

Mielikuvat kannattaa kuitenkin péivittaé hyppaamalld metron kyytiin ja tutustumalla paremmin itdiseen Helsinkiin.

Siella asuu iso joukko ihmisid, jotka pitavéat paikkaa kotinaan eivatka haluaisi muuttaa sieltd koskaan pois.

Mutta mista kannattaisi aloittaa ja mika tekee idasta hyvan paikan? Kiersimme péivén ajan Ita-Helsinkid ja

pyysimme paikallisia nuoria kertomaan omasta kaupunginosastaan seka suosikkipaikoistaan sielld.

mx’ SYKSY 2014

1. HERTTONIEMI

HASSAN AHMED: "Herttoniemi on pieni alue, jossa kaikki tuntevat toisensa. Ma voisin sanoa,
ettd Herttoniemi on Stadin kansainvalisin paikka. Itd-Helsingissa kaikki on yhdessd ja saman-
arvoisia. Tdd on hyva alue, enka haluaisi ikind muuttaa taalta.”

2. ITAKESKUS

LUYEYE KONSSI, eli Seksikas Suklaa (kuvassa): "Itiksen kauppakeskus on meidan oma pikku-
Stadi. Ei tarvitse lahted keskustaan asti Stockalle, kun meilld on oma Stokka taalla. Me ollaan
asuttu aina iddssa ja jadddan itaan. Taa on meidan koti. En muuta ikind Itd-Helsingistd pois.
Taalla kaikki tuntee kaikki ja voi elda vapaasti. Eika iddssa tunneta sanaa rasismi. Se on hieno juttu.”
JOSIJAS BELAYNEH, eli Prinssi Jusuf: "It Helsinki on [dmpdisin alue mita Suomesta &ytyy, koska
taalla on niin montaa eri kulttuuria. Et tule ikind kokemaan samanlaista rakkautta muualla. Prinssi Jusuf
ei tue sitd, etta nuoret polttelevat ja kayttdvat biittid. Kannattaa lopettaa ja vahentda pikku hiljaa.

Ei sitd heti vaan voi lopettaa. Itsekin kdvin samanlaisia taisteluita, kunnes lopetin ja olen ylped siitd.”

3. RASTILA

OLISA ODUM: "Rastilan ranta tulee ekana mieleen. Kaikki iddsta tietaa kylla sen. Sielld on uima-
valvojat, paljon aurinkoa, hiekkaa ja hyvaa porukkaa. Mé itse kdyn tosi paljon lenkkeilemdssa
Rastilan rantaa pitkin. Siella on hyva lenkkipolku.”

4. VUOSAARI

HAILE BELAYNEH (edessd): "Vuosaaren kirjasto on sellainen mesta missd kaikki kayvat. Esimer-
kiksi koeviikoilla jendi lukee yhdessé ja chillaa samalla. Vuosaaressa asuu paljon maahanmuut-
tajia. Kauppakeskus Colombuksessa hengailee kaikki. Vuokin McDonald’silla jengi hilluu iltaisin
arkipdivind. Hettari on FC Viikingit -jalkapalloseuran kotikenttd. Sielld jendi pelaa myds koripal-
loa. Vuosaaressa on yksi Helsingin parhaimmista rannoista, Aurinkolahti. Sielld nakee kesalla
kaikki tutut kun on hyva keli. Tykkddn asua Ita-Stadissa. Taalla on kaikki mita tarvitsen.”

5. PUOTILA

KEY MOLLEL: "Puotilan koriskentalld on kiva hendailla kavereiden kanssa. Voi esimerkiksi
vetdd aamujumpat tai pelailla korista ystavien kanssa. Joskus me potkitaan junnujen kanssa
fudista. Puotilassa on jalkapalloseura Valtin kotikenttd. Sielld ndkee pdivittdin kun nuoret
jalkapalloilijat harjoittelee. Tdalla on hyvia metsalenkkireitteja, alue on monikulttuurinen ja
hyva chillirantakin oytyy. Kulttuuri on tarkeda. Jos menee muualle, ei tule sama fiilis kuin
Itd-Helsingissa. Taalla tunnen olevani kotona.”

6. KONTULA

JENITA HOLTTA (kuvassa): "Asun Vesalassa, mutta olen asunut sitd ennen koko ikéni Kontu-
lassa. Muutin vahan aikaa sitten vasta Vesalaan. Mun mielesta taa on tosi hyva paikka. Ihmiset
ehkd vahan pelkaa liikaa kun talld alueella on huono maine, mutta ma diggaan tdstd alueesta.
Taalld on nuorisotalo Luuppi. Sielta l&ytyy ddnitysstudio, on tanssikursseja, bilispoytaa ja pleik-
kaa. Kavin sielld enemman nuorempana. Kontulassa on myas iso skeittihalli. 1t-Stadi on paras
paikka, en vaihtaisi tasta mihinkdan.”

KEVIN MOMBILO: "Olen asunut tdalla 8-vuotiaasta asti. Kontula on hyva alue vaikka kaikki
sanoo ettd tadlld tehdddn paljon rikoksia. Kyse on siitd, ettd padtdt itse kenen kanssa haluat
liikkkua. Pelasin aikoinaan jalkapalloa FC Konnussa, mutta nykydan FC Hongan miesten edustus-
joukkueessa.”

ALI FAYEK: "Muutin Vesalasta pois pari vuotta sitten. Asuin sielld koko lapsuuteni ja kdvin
Vesalan yld-asteella. Vesalassa on paras futiskenttd. Me pelattiin Kevin Tandun kanssa FC Kontu
-nimisessa jalkapalloseurassa nelja vuotta. Oli tosi kivaa kasvaa Vesalassa. Suosittelen junnuille:
heittdkaa tupakat ja nuuskat menee ja pelatkaa jalkapalloa ja kdykaa salilla. Peace!”
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TEKSTI: ANTON VANHA-MAJAMAA / KUVA: PEKKA MUSTONEN

KOKKIMAAJOUKKUEEN

KAPTEENI
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» KRISTIAN VUOJARVI ON SEKA
AMMATTIKOKKI ETTA SUOMEN KOKKI-
MAAJOUKKUEEN KAPTEENI.
Maajoukkueen seuraava suuri koitos on marraskuussa
i@rjestettcvat kokkien MM-kilpailut Luxemburgissa.
Niihin valmistautuminen aloitettiin vuoden alussa.

"Kisassa on kaksi kategoriaa: kylm& poytd ja
|&mmin keittis. Ensimmdinen arvioidaan ulkondén
perusteella, jalkimmdistd myds maistetaan. Siing
kuuden kokin téytyy viidessd ja puolessa tunnissa
tehdd kolmen ruokalaiin illallinen 110 hengelle”,
Vuojarvi kuvailee.

KOKKIKOULU OLI AINOA VAIHTOEHTO
Loviisassa lapsuutensa viettényt Vuojérvi halusi
jo varhain autiaa &iticén keittiéssd. Peruskoulun
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iélkeen ei ollut muuta vaihto-
ehtoa kuin kokkikoulu. Se 8ytyi
lopulta Porvoosta. Kouluaikana ja
sen jalkeen Vuojarvi hankki koke-
musta jos jonkinlaisesta paikasta.
Ensimmdinen tydpaikka oli hotelli,
jossa tulivat tutuiksi niin kokin,
tarjoilijan kuin baarimikonkin pestit.

Sen jdlkeen listalta l6ytyy
kaikkea helsinkilgisestd hienostora-
vintolasta kotkalaiseen pihvipaik-
kaan. Vuojérven mukaan hénen
tyylinsé on pohjoismainen: simp-
peli, moderni ja raaka-aineldh-
tBinen. Hyvisté raako-aineista tulee
hyvad ruokaa. Térkedd on tietdd,
mistd ne tulevat.

Juuri edellisend péivéna
Vuojarvi on ollut maajoukkueen
kanssa Ahvenanmaalla tutustu-

massa karitsojen kasvatukseen.

o oo

AISTEJA PITAA HARJOITTAA
Tupakointi ei ole Vuojarven
mukaan tavatonta ravintola-alalla,
vaikka se heikentddkin tunnetusti
haju- ja makuaisfia.

"lisekin poltin ja kéytin nuuskaa
nuorempana, mutta lopetin aikoja
sitten. Kokit saattavat tupakoida,
mutta harvemmin tydpdivén
aikana.”

Haiju- ja makuaistit ovat kokin ty&ssa tietenkin
ensiarvoisen tarkeitd ja ne heikkenevét tupakoidessa,
poltii sitten 16issé tai vapaa-ajalla.

Aisteja voi myds — ja taytyykin — treenata.
Vuojérven mukaan ne kehittyvét parhaiten syomalla.
Paletin hilialleen kasvaessa oppii, miké maistuu
miltékin, ja mihin niité voi yhdistell.

Vaikka omiin aisteihin oppii luottamaan, téytyy
jokaista ruoka-annosta maistaa ennen kuin se lghtee
keittiostcs asiakkaalle. Siité ei misséén filanteessa
tingitd. Aistit ovat yksildlliset.

"Keittidmestarin tehtévé on pitéd homma kasassa
ja varmistaa fasalaatuisuus. Ei kenelldkaan toisella
ole juuri samanlaista makuaistia kuin minulla’,

Vuojérvi summaa. %

2.2.2.2.8.8.8. 8¢
TOP-3

VUOJARVI VALITSI
SUOMEN KOLME
PARASTA RAVINTOLAA.

1. PIKKU HUKKA,
HELSINKI

“Taalld on tullut
lounastettua aika
paljon. Kyseessa
on pieni, varmaan

' joskus 1970-luvulla

viimeksi rempattu
ravintola, joka tarjoaa
superhyvad, simppelia
ruokaa: lihapullia,
makaronilaatikkoa,
lasagnea, leikettd ja
perunamuusia.”

2. CHEF & SOMMELIER,
HELSINKI

“Tdssa on sitd raaka-
ainelahtoisyyttd, josta
pidan. Sen verran olen

tehnyt paikan pitdjien

(kokki Sasu Laukkonen

ja viiniasiantuntija

Johan Bordar) kanssa
hommia, ettd tiedan,
miten paljon homman
takana on heiddn omia
persooniaan.”

3. RAVINTELI BERTHA,
TAMPERE

“Kesalla kaytiin
avopuolison kanssa

i tadlla. Lautasella ei

ollut kauheasti mitaan
kilkkeita tai hilppeitd,
mutta pddraaka-
aineet olivat hyvin

tehtyja ja maistuivat

erinomaisilta.”

TEKSTI: KARYN TOIMITUS / KUVA: ALL OVER PRESS

KOIRA

MITA
TEHDA?

» AJATTELEMATTOMAT
IHMISET SYLKEVAT
NUUSKAPUSSEJAAN
LUONTOON JA JATTAVAT
PURKKEJAAN
PAIKKOIHIN, JOISTA
ESIMERKIKSI ELAIMET
VOIVAT PISTELLA NE

POSKEENSA.

Koirat ja varsinkin koiranpennut
ovat tunnettuja uteliaisuudestaan
ja siitd, eftd ne saaftavat sydda
kaikenlaista eteensd sattuvaa.

Nikotiini taas on @drim-
mdisen vaarallinen myrkky, jota
kaytetaan tupakkatuotteiden
lisciksi esimerkiksi hydnteisten
myrkyttdmiseen. Sen hengifté-
minen on vaarallista, sydmisestd
puhumattakaan.

Ensimmdistd kertaa tupakkaa polttava kokee
pient& huimauksen ja pahoinvoinnin tunnetta.
Kyse on itse asiassa miedosta nikofiinimyrkytyksesfé.

Yhdesséd tupakassa on 15-25 milligrammaa
nikotiinia ja nuuskassa 12-17 milligrammaa per
gramma. Koirien tapauksessa jo 10 milligramman
annos voi olla hengenvaarallinen.

Tupakkatuotteista saatu nikofiiniannos on syétynéd
suurempi ja vaarallisempi kuin poltettuna. Siksi

NUUSKAA

Tupakkatuotteista saatu
nikotiiniannos on sydtynd
suurempi ja vaarallisempi vo, tapean

kuin poltettuna.

koira voi saada herkdsti

myrkytysreaktion.
Tupakantumpit ovat myés

erittéin vaarallisia, silla niissa

on edelleen runsaasti nikotiinia.

ISO MAARA TUPAKKAA

Myrkytyksen oireet riippuvat
annoksen madréstd sekd
koiran koosta. Pienikokoisen
chihuahuan tila voi romahtaa nikofiinimyrkytyksesté
nopeammin kuin esimerkiksi bernhardilaisen.

Usein koirat oksentavat luonnollisesti systyddn
nikofiinituotteita. Jos syddyn tupakan fai nuuskan
madard on iso, seuraus voi olla hengenvaarallinen.
Hoitamaton myrkytys voi johtaa hengityslihasten
halvaantumiseen ja koira saattaa jopa kuolla, koska
ei pysty hengittéméan.

Nikofiinituotteiden syéminen voi aiheuttaa esimer
kiksi seuraavia oireita: vapina, heikkous, horjuva litkku-
minen, masentuneisuus, yliakfiivisuus, uneliaisuus fisojen
annosten yhteydessd), nopea tai vaikea hengitys,
kuolaaminen, laajentuneet pupillit, oksentaminen, ripuli,
lyhistyminen, hidas/nopea/epasadnnsllinen pulssi.
KYSY AINA ELAINLAAKARILTA
Jos nikotiinin syémisestd on kulunut véhén aikaa,
koiran voi oksennuttaa joko laittamalla sormet kurk-
kuun tai antamalla teelusikallisen suolaa kymmenta
painokiloa kohti. Jos koira ei oksenna, &lé anna sille
liséa suolaa. Sydvyttdvia aineita tai terévié asioita
syonyttd koiraa ei mydskadn saa oksennuttaa. 23

Nikotiinimyrkytyksen saanut koira on syytd vieda
kiireellisesti elginléckariin, joka huolehtii jatkotoimen-
piteistd. Elginlaskarille kannattaa myds soittaa hefi kun
koiran on huomattu syéneen tupakkaa tai nuuskaa.

Paras tapa ehkdistd eldimen nikotiinimyrkytys
on tiefenkin pitéd huolta, ettd se ei padse
sydmadn mitéén nikofiinituotteita. s

1.2.2.2.0.0.0.0.0.0.8.8.8.8 .

Lahteet: petsie.fi / petplace.com
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ASIANTUNTIJANA NUORISOPSYKIATRI
LAURA SUOMALAINEN

KAVERILLA SYOMISHAIRIO?

Mun kaveri on muuttunu kesdloman aikana tosi laihan nakdseks.
Se vaittaa sydvansa riittdvasti ja koulussa sil on omat evaat.
Meidan kaveriporukkaakin se on alkanut valtelld. Mua pelottaa,
et silld on sydmishairio. Voisinko jotenkin auttaa kaveria vai
annanko asian olla? —Karoliina

Olet Karoliina hyva ystava! Huolesi on varmasti aiheellinen.
Sydmishdirion oireita voivat olla dkillinen laihtuminen, mielialan
lasku ja muutos kayttaytymisessd, mika voi nakya esimerkiksi
kavereiden valttelynd. Usein sydmishdirioon juuri sairastunut ei
halua tulla autetuksi eikd ymmarra oman tilanteensa vakavuutta.
Varhainen apu on kuitenkin tosi tarkedd. Kerro siis pian huolestasi
aikuiselle, esimerkiksi kouluterveydenhoitajalle tai vanhemmallesi,
jonka tehtdvand on ottaa vastuu asian eteenpdin hoitamisesta.

MURROSIAN MERKIT

Oon 13-vuotias poika. Milloin mun murrosika alkaa kunnolla?
Mista sen tietdd? Monet luokkakaverit on mua pidempii ja joillain
on d@nenmurros. Voiks omaa kasvuu jotenki nopeuttaa? -Tommy
Hei Tommy! Murrosidn merkkien ilmaantuminen on tosi yksil6l-
lista. Se vaihtelee periman (eli vanhemmilta saatujen geenien),
luuston kypsyysasteen, ravitsemuksen ja kasvuolosuhteiden
mukaisesti. Fyysinen murrosika alkaa tavallisimmin 9-14 vuoden
idssa. Vaikka poikien kivekset alkavat kasvaa noin 12-vuotiaana,
fyysinen kehitys on kiihkeintd pojilla yleensad vasta 14-vuotiaana.
Muita murrosian merkkeja ovat nopea pituuskasvu, karvoituksen
lisddntyminen, hien eritys, adnenmurros ja mielialan ailahtelu.
Kahdeksannella luokalla koulussa tehddan lddkarintarkastus, jossa
koululddkari tarkistaa oppilaiden kehityksen mm. juttelemalla

ja tutkimalla kivekset, peniksen ja karvoituksen. Ole siis ihan
rauhassa. Jos asia kuitenkin painaa voit varmasti kysya asiasta
lisaa kouluterveydenhoitajalta tai Vaestoliiton nuorten sivujen
nettipalvelusta nimettdmana: www.vaestoliitto.fi/nuoret.

KUVA

Lahetin mun poikakaverille itestani bikinikuvan. Se on nayttany
kuvaa kavereilleen, vaikka en olis halunnu. Nyt mua inhottaa olla
koulussa, kun en tiedd ketka sen on ndhny. Enta jos se laittaa
kuvan nettii? Oon 15 ja en haluu vanhempien tietdvan tdsta.
Auttakaa, please! —Jasmin

Hei Jasmin! Poikakaverillasi ei ole oikeutta ndyttaa bikinikuviasi
kavereilleen tai laittaa niita nettiin! Asiasta pitaa heti ilmoittaa
aikuiselle ja tarvittaessa poliisille. Sinulla on kuvaasi kuvankayt-
tooikeus, jota poikaystédvasi nyt rikkoo. Kuvankayttéoikeuden
rikkominen on rikos, josta voidaan rankaista. Yli 15-vuotias on jo
rikosoikeudellisessa vastuussa. Voit katsoa lisatietoa asiasta taalta:
tukinet.net ja e-talo.fi. Muista ettd et ole tehnyt mitdan vaaraa!
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VANHEMPIEN ERO

Mun vanhemmat eros pari kuukautta sitte ja ma jdin asumaan
mutsin kanssa, koska se toivoi sitd. Mutsilla on uus &ija. Se
hendailee meilld joka pdiva. En tuu sen kans toimee. Se komentaa
ja maardilee mua. Faija asuu pienemmassd asunnossa toisella
puolella kaupunkii, mut sen luona vois olla kivempi asua. Voinko
paattaa ite kumman luona asun? Oon 14-vuotias. —OlLli

Hei OLLi! Kurja kuulla ettd perheenne valit ovat noin tulehtuneet.
Tilanteesta ja tunteistasi olisi tarked puhua avoimesti molempien
vanhempien kanssa. Jos se tuntuu vaikealta, kannattaa hakea apua
vaikka terveydenhoitajalta, koulupsykolodgilta tai koulukuraatto-
rilta. Jos tilanteeseen ei saada sopuratkaisua, voidaan tarvita
myds lastenvalvojaa. Hanen yhteystietonsa loydat parhaiten
kotikaupunkisi nettisivuilta. Lastenvalvojan tehtaviin kuuluu
vanhempien avustaminen lapsen huoltoa, asumista, tapaamis-
oikeutta ja elatusta koskevien sopimusten tekemisessd. Han
selvittdd perheen kokonaistilanteen keskustelemalla vanhempien
ja lasten kanssa. Tavoitteena on varmistaa, ettd erotilanteessa
lapsi voi sdilyttda hyvdt suhteet sekd isddn ettd ditiin. Lapsen
mielipide ja toiveet huomioidaan asumispaikkapddtosta tehdessa
12 vuoden idsta alkaen.

MITA ALAA OPISKELLA?

Menin peruskoulun jalkee lahihoitajakouluun, mut keskeytin

sen, kun ei se ollukaan kiinnostavaa. Nyt oon kokkipuolella, mut
taakin tuntuu tylsaltd ja lintsaan aika paljon. Pitadks mun taas
vaihtaa kouluu? Miké ala mulle vois sopii? —Emma

Moi Emma! Nuorena on ihan tavallista, ettei tiedd mita eldmaltaan
haluaa. Opiskelu ylipdatdan voi olla puuduttavaa ja tylsaa.
Motivaatio voi olla hukassa, jos ei ole varma alansa sopivuudesta.
Toistuvat kouluvaihdokset taas voivat sy6da itsetuntoa ja lisata
epdvarmuutta ja syyllisyyden tunteita. Aloitettu koulutus kan-
nattaa yleensa hoitaa maaliin saakka. Se vahvistaa itsetuntoa ja
auttaa ymmadrtamaan erilaisia asioita. Monilla aikuisilla on monta
ammattia juuri siksi, etta he nuorempana ovat olleet pihalla siitd
mitd isompana haluavat tehdd. Yleensd oma juttu loytyy kylla eld-
mankokemuksen lisddntyessd. Jos olet kokkikoulun jalkeen edel-
leen epdvarma omasta alastasi, voit varata tyévoimatoimistosta
ajan ammatinvalintapsykologille. Ammatinvalintapsykologi arvioi
vahvuuksia ja auttaa pohtimaan mika ala voisi kiinnostaa. Myds
opot ja koulukuraattorit osaavat varmasti auttaa ndissd asioissa.

KIUSAAMINEN

Mun luokkalaista poikaa kiusataan Ask.fm:n ja Facebookin kautta.
Se ei varmaan tiedd, et osa anonyymien viestien ldhettdjista on
meiddn luokkalaisii. En usko et se kertoo vanhemmilleen, kun se
ei olis edes saanu tehda fb profiilia. Kerran sen valokuvasta oli
tehty pilaversio joka levis meiddn koulussa. En haluis seurata
vierestd. Mita voisin tehdd? Kerronko opelle? —-Sara

Hei Sara! Kiusaamiseen on tdrkeda puuttua mahdollisimman
nopeasti. Nettikiusaaminen on véhintdan yhta haavoittavaa kuin
tosieldmadssa tapahtuva, jopa haavoittavampaa. Kiusaamista
sivusta seuraavalla on my6s aina vastuunsa. Han ikdan kuin
osallistuu kiusaamiseen, jos ei puutu siihen tai kerro siita aikuiselle.
Kiusattu jaa silloin tosi yksin. Juttele siis rohkeasti opettajan,
terveydenhoitajan, koulupsykologin, kuraattorin tai vanhempien
kanssa. Hienoa ettd olet kiinnittdnyt asiaan huomiota! Kannattaa
katsoa myds Delete cyberbullying -video netista.

SURU

Mun pappa kuoli pari kuukautta sitten. Se oli mulle hirveen tar-
kee ja me tehtiin kaikkee kivaa yhdessa. Papan kuoleman jalkee
olen ollu koko ajan surullinen ja itken melkein joka pdiva. En ole
jaksanu olla kavereiden kanssa tai kdyda futistreeneissa. Iltasin
mua ahdistaa ja valvon monta tuntia ennen kuin nukahdan. Mika
mua vaivaa? Miten tda menee ohi? -Veeti

Hei Veeti! Ldmmin osanottoni suuren surun vuoksi. Rakkaan
ihmisen menetys jattda pysyvan jalkensa. Ajan kanssa suru
muuttaa muotoaan haikeudeksi ja kaipaukseksi. On ihan tavallista
jaymmarrettdvad, ettd mieli on maassa ja itku herkdssa. Parhaiten
auttaa asiasta puhuminen l&heisten ihmisten kanssa. Huolestun
kuitenkin siitd, etta et saa ahdistukseltasi nukuttua ja etta kaverit
ja futis ovat jadmadssa. Ehdotan ettd menet pian juttelemaan kou-
luterveydenhoitajalle, koululaakdrille tai terveyskeskukseen. Voit
myGs soittaa Nuorten kriisipisteen numeroon: 045-341 0583. Kun
suru muuttuu ahdistavaksi ja tukalaksi oloksi, unettomuudeksi,
keskittymispulmiksi tai kiukkuisuudeksi, tai kun koulu, harrastuk-
set ja kaverit menettdvat merkitystdan, pahan olon syynd voi olla
surun laukaisema masennus. Masennus on nuorilla tavallinen
sairaus ja siihen on olemassa hyvid hoitokeinoja. Mita ripeammin
padset avun piiriin sitd nopeammin voimistut ja alat toipua.
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ASIANTUNTIJANA
VAESTOLIITON
SEKSUAALITERAPEUTTI
MAARET KALLIO

EREKTIO

Onks ihan normaalii jos 14v
poika saa yhtakkii stondiksen,
vaikka ei oo ldhellakaan
muijii? On vahan noloo. —Eetu
Hei Eetu ja kiitos tdrkedsta
kysymyksestédsi. Stondiksen,
eli erektion saaminen
yllattdvissakin tilanteissa

on aivan normaalia etenkin
nuoruusidssa. Erektio tulee
tavallisimmin seksuaalisen
kithottumisen kautta,

mutta saattaa tulla myés
jannityksen vuoksi. Yhta

lailla se saattaa jaada
tulematta kiihottuneenakin
esimerkiksi ahdistumisen

tai suorituspaineiden takia.
Moni poika kokee yllattavat
erektiot nolona, niin kuin myos
tilanteet, joissa erektiota ei
tule tai se lopahtaa toiveista
huolimatta. Nditd tilanteita
kokevat kaikki, mutta ne ovat
toki hdmmentavia erektion
ollessa samaan aikaan nakyva
ja tosi intiimi asia. Erektio ei
tietenkaan muutoinkaan liity
aina tyttdihin, silld erektio

voi tulla myds esimeriksi
unissaan, masturboidessa

tai myds poikien lahell&.

Se riippuu monesta asiasta,
muun muassa seksuaalisista
mieltymyksistd, tilanteesta ja
omasta muusta olosta.

2.0.0.0.0.0.0.¢
KAIPAATKO APUA
ONGELMIISI?
ASKARRUTAAKO
JOKIN MIELTASI?
LAHETA OMA
KYSYMYKSESI
OSOITTEESEEN:
KARY@KARY.FI

KARYSKOOPPI

-

»

KAVERIT: Ystdva, jota et ole tavannut pitkaan aikaan
lahestyy sinua. Han haluaa, etta alkaisitte taas hengailla
yhdessa.

KOULU: Pitkaltd tuntuvat koulupdivat koettelevat
karsivallisyyttasi. Pysy kuitenkin rauhallisena.

Nyt maltti palkitaan.

VAPAA-AIKA: Kaipaat nyt luonnon rauhaa, vaikka et
sitd aina itse huomaisikaan. Shoppailun sijaan suuntaa
lahimetsaan.

OINAS 21.3.-20.4.

HARKA 21.4-20.5. % ’W

KAVERIT: Sadehdit juuri nyt erityistd karismaa ja
suorastaan vedat ihmisid puoleesi. Muista kuitenkin
ottaa huomioon myds vdhemman sateilevat henkildt.

KOULU: Luontaiset johtajan ominaisuutesi huomataan.
Sinulle on tarjolla vastuullisia tehtdvid, kenties paikka
oppilaskunnassa tai jonkin isomman projektin vetdjana.
VAPAA-AIKA: Haaveiletko matkasta tai uudesta
puhelimesta? Isotkin haaveesi voivat toteutua nyt
helpommin kuin yleensa.

KAKSONEN 21.5.-21.6.

S

KAVERIT: Sinulla on kunnianhimoisia suunnitelmia,
mutta tarvitset niiden toteuttamiseen muiden apua.
Ole siis kohtelias ja ymmadrtdvainen ystdvidsi kohtaan.

KOULU: Vaikka koulu valilla rassaa, muista ettd
timantit syntyvat paineessa. Pienelld puristamisella

saat parempia numeroita.

VAPAA-AIKA: Vietat paljon aikaa ystdviesi kanssa,
mutta muista my6s perhettdsi. Heidan kanssaan
vietetty aika on rentouttavampaa kuin kuvitteletkaan.

RAPU 22.6.—22.7.

KAVERIT: Ihastuksesi pyorii mielessdsi jatkuvasti.
Ystdvasi ihmettelevat, miksi olet yhtakkid niin
poissaoleva.

KOULU: Uusien asioiden opiskelu tuntuu nyt
helpommalta kuin koskaan. Tilanteesta kannattaa
ottaa ilo irti ja tarttua vaikeisiinkin haasteisiin.

VAPAA-AIKA: Olet valinnut harrastuksen, joka vie
valilld likaa energiaasi. Muista myds levata, ettet
kuluta voimavarojasi loppuun.

<y
LEIJONA 23.7—-22.8. '@

KAVERIT: Erdasta ystdvastdsi juorutaan ilkeitd
huhuja. Ald usko niité, vaan kysy haneltd itseltdan
miten asia on.

KOULU: Ole erityisen tarkkana kun teet opiskelu-
valintoja. Nyt tekemdsi paatokset vaikuttavat pitkalle
tulevaisuuteesi.

VAPAA-AIKA: Nyt on hyva aika kokeilla uusia

harrastuksia. Kuuntele syddntdsi ja mene rohkeasti
kohti intohimojasi.

NEITSYT 23.8.-23.9.

A

N

KAVERIT: Tutustut nyt helposti uusiin mielenkiintoisiin
ihmisiin. Al4 silti unohda vanhoja luottokavereitasi.

He tuntevat sinut parhaiten.

KOULU: Stressaat tulevista asioista ja se hairitsee
opiskeluasi. Muista, ettd kaikesta huolimatta tama

hetki on tarkein.

VAPAA-AIKA: Ald anna muiden houkutella sinua
sellaisten harrastusten pariin, joista et ole itse
kiinnostunut. Sind paatat mitd eldmallasi teet.

VAAKA 24.9.-23.10.

KAVERIT: Joku ystavistasi tai koulukavereistasi kay
hermoillesi. Yrita hillita itsesi, silla han ei tee sita
tahallaan.

KOULU: Opiskelu tuntuu valilla pitkdveteiseltd,
eivatka tunnit tunnu loppuvan millddn. Yrita sinnitelld,
silld tdman jakson lopulla tilanne helpottaa.

VAPAA-AIKA: Tunnet itsesi valilld yksindiseksi.
Lahde kotoa ja aloita vaikkapa uusi harrastus.
Oma aktiivisuus on nyt tarkeda.

SKORPIONI 24.10.—22.11.

KAVERIT: Kaksi ystdvaasi on térmayskurssilla. Yrita
auttaa heitd ymmartamaan toisiaan. Kyse on pelkista
vadrinymmarryksista.

KOULU: Olet kiinnostunut monesta asiasta ja sinkoilet

sinne tanne. Yrita kuitenkin keskittya tekemaan yksi asia
kerrallaan. Muuten mistddn ei tule valmista.

VAPAA-AIKA: Olet tdynnd energiaa myds vapaa-ajalla.
Muista silti myds levata ja rentoutua. Sitdkin tarvitaan.

JOUSIMIES 23.11.—-21.12.

(s

KAVERIT: Erds ystavasi kdyttdytyy oudosti ja pohdit
oletko tehnyt jotakin vaarin. Pinnan alta l8ytyy kuitenkin

jotakin aivan muuta kuin kuvittelit.

KOULU: Pystyt paljon enempdan kuin kuvitteletkaan, silld
sinulla on runsaasti kdtkettyja voimavaroja. Luota itseesi!
VAPAA-AIKA: Sinulla on taito nahdd maailman epa-

kohdat, mutta keskity valilld myds positiiviseen.
Hanki esimerkiksi harrastus, joka tekee sinut iloiseksi

ja saa unohtamaan kaiken muun.

KAURIS 22.12.-20.1. N

KAVERIT: Mietit, mitd vanhalle ystavallesi kuuluu.
Ota rohkeasti yhteyttd haneen ja tiedustele kuulumisia.
Hankin on miettinyt sinua.

KOULU: Koulu risoo, silld haluaisit tehdd aivan muita
asioita. Kannattaa kuitenkin hoitaa velvollisuudet pois
alta. Ehdit hyvin toteuttaa intohimojasi myéhemmin.

VAPAA-AIKA: Sinulla on vahan lilan monta rautaa

tulessa. Ala suorita liikaa vapaa-ajalla, ettei harrastuksista
mene maku.

VESIMIES 20.1.-19.2. m

KAVERIT: Vedét puoleesi kiinnostavia ja mukavia
ihmisid. Muodostat nyt ystavyyssuhteita, jotka
voivat kestaa vuosia.

KOULU: Olet kaivannut valilla haasteita ja nyt niita
sitten tulee. Muista, ettd olet paljon vahvempi,

kunhan selvidt tasta prdssistd. Tunnelin pddssd on valoa.
VAPAA-AIKA: Onnen tdhdet ovat nyt puolellasi.

Kannattaa lahted esimerkiksi kirpputorille ja vintage-
kaupoille. Voit tehda erinomaisia loytoja.

KALAT 20.2.-20.3.

KAVERIT: Erastd ystdvadsi kohdellaan kaltoin ja asetut
héanen puolelleen. Pida paasi, silla sisimmassési tiedat

olevasi oikeassa.

KOULU: Opettele laittamaan asiat tarkeysjarjestykseen

ja hoida ensin kaikkein tarkeimmat koulutyét pois alta.

Huomaat, ettd olosi kevenee jokaisen valmiin tehtdvan

myo6ta.

VAPAA-AIKA: Kaipaat seikkailuja ja suuntaat innolla kohti
kaikenlaista uutta. Maailmassa tuntuu olevan niin paljon
kiinnostavaa nahtavaa. Tdssa jaksossa voit kokea iloisia

yllatyksia.
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TEKSTI: AURA KRAUS / KUVAT: PEKKA MUSTONEN

MITA MIELTA OLET

» KIERTELIMME KESKUSTASSA JA KYSYIMME NUORILTA AIKUISILTA MITA MIELTA HE OVAT TUPAKASTA.

KYSYMYKSET:

1. MITA MIELTA OLISIT, JOS TYTTO- TAI POIKAYSTAVASI POLTTAISI TUPAKKAA2

2. ONKO TUPAKANPOLTTO HYVA TAPA LAHESTYA IHMISIA2 HERAAKO SEN KAUTTA KIINNOSTUS?
3. ONKO TUPAKKA HOT OR NOT?

ASTA, 21

1. Riippuu varmaan siitd, paljonko poikaystévéa polttaisi. Jos hén polttaisi
vain bileissé tai tietyissd tilaisuuksissa, en valittdisi siitc. Mutta pdiviticinen
tupakanpoltto olisi inhoftavaa, varsinkin tupakan hajun takia.

2. Tupakan polttoon liittyykin monta iskurepliikki, joita kéytetccnkin
useasti. Mutta mielestani tupakka itsessdcn ei vaikuta siihen, herdcks

mulla kiinnostus jotain tyyppié kohtaan.

3. NCOT!

ANNI, 17

1. En kyllg tykkaisi jos poikaystavani polttaisi. Mutta antaisin hénen
varmaan kuitenkin tupakoida, ei suhde siihen loppuisi.

2. Mun mielestd rédkaaminen ei ole hyva keino lghestyd ihmistd ja mun
kiinnostusta ei silla sais herdtettyd, pdinvastoin.

3. NOT! Paitsi téytyy tdhén sanoo, ettd jotkut réckaavat rokkarikundit on
todella hot tupakka kédessd (nauraal).

ALEKSI, 21

1. No, poltan ifse, joten ei se minua palion héiritsisi. Mutta yleisesti
minusta fupakan poltto ei ole hyvd juttu, tai mitdén mitd voisi olla ylped.
2. On se kyllg keino, jolla tutustua porukkaan. Ja tupakka ei sinénsé
her&ta kiinnostusta, mutta sen kautta voi aloittaa keskustelun esimerkiksi
sillé kaikkien tuntemalla replalla “onks tulta?”

3. Hmm no ehkd just siltd valilic, mutta enemmdankin NOT.

NELLI, 20

1. Mun poikaysfévé poltiaa joskus ja téytyy sanoa, ettd kylla hénen

tupakanpoltionsa héiritsee.

2. Tupakka on ehdottomasti sosiaalinen muoto, jolla lghestyd ihmista.
Mielestdani se on aika surullista, etté rdSkaamisen kautta voi tutustua
uusiin ihmisiin. Minuun tupakka ei tee vaikutusta.

3. NOT!
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KARY-VINKKI:
NAIN LAHESTYT
ILMAN SAVUA

Moni pitda tupakointia
hyvana tapana tutustua
ihmisiin ja jopa keinona
lOytaad tytto- tai poikaka-
veri. Toisaalta rédkin polt-
taminen oli kaikkien Karyn
katugallupiin osallistunei-
den mielestd Not. Mika
siis neuvoksi? Listasimme
alle liudan iskulauseita,
joiden avulla voi ldhestya
kiinnostavaa ihmista ilman
kadessa savuavaa syopa-
kadryletta.

—Uskotko rakkauteen ensi
silmaykselld vai pitciéké
kévellé vudestaan ohi@
—(Katsoo kauluksen sisd-
puolta): Arvasin, ‘made
in heaven!”

—Sun ditis oli varmaan
marja, kun susta tuli noin
mehukas

—Qotkohan sé salakul-
jettaja kun mé haluaisin
tsekata sun paketin?
—Qotko oikeasti noin
kaunis vai teeskenteletké?
—Saanko sun numeron
kun hukkasin omani2
—Kalastatko paljonkin?
Ajattelin vain kun jdin
ihan koukkuun.

—Ai oliko sulla kaverei-
takin® Md& huomasin

vain suf.

—Mité muuta teet eldmds-
sdsi kuin olet kaunis@
—-Néytdt aivan tulevalta
tyté/poikaystavdlténi.

TEKSTI: ANTON VANHA-MAJAMAA

HEI, ME PELATAAN!

> VIDEOPELIEN
PELAAMINEN EI OLE
AIKOIHIN OLLUT

YKSINAISTA PUUHAA.

1. LaeppaVika

150 tuhannella Youtube-
seuraajallaan hurjan suosittu
LaeppaVika on "suomalai-
nen kaveriryhma, joka etsii
arjen tylsyyteen viihdykettd
videopeleistd.” Suosituimpia
pelejd ovat monien muiden
tapaan GTA V, Minecraft seka
erilaiset kauhupelit. Nuorista
miehistd koostuvan ryhman

sketsiosaaminen tekee

videoista hauskoja silloinkin,
kun niilla selkedsti promotaan

esimerkiksi Xbox Onea.

youtube.com/user/LaeppaVika
twitch.tv/laeppastream
twitter.com/Laeppavika

PC:1& tai pelikonsolia hakataan yksinpelien

lisciksi porukalla, joko samalla sohvalla tai nefissé.

Monet my&s kuvaavat omaa pelaamistaan

netfiyhteisélle.

On yll&ttavan koukuttavaa katsoa, kun joku

foinen pelaa itselleen tuttua pelia. Loytaaks se

oikean oven? Onnistuuko se teilaamaan zombiete

2.M3RQuR

Pietarsaarelainen Joni Hauta-
maki on Suomen sympaatti-
simpia vloggaajia. M3RQuUR
selostaa ja kommentoi
pelaamistaan asiallisesti ja
adlykkaasti, ja mika tarkeinta,
ei hépise juoniosioiden péalle.
Pelit ovat paaroolissa — ei pe-
laajan oma haraily. Erityisesti
The Last of Us -pelivideoita
katsoessa M3RQuRin innostu-
minen huikeasti kirjoitetusta
hittipelista on niin tarttuvaa,
ettd tekee mieli hankkia pleik-

kari ihan vain tata pelia varten.

youtube.com/user/M3RQuR
twitch.tv/m3rqur
twitter.com/m3rqur

3. deliwien / wildeem
Videopelien maailma on yha
suhteellisen miehinen, mutta
naisten lukumaara lisdantyy
koko ajan. Jonna on "ldhes
kolmikymppinen”, etupddssa
Minecraftiin erikoistunut
pelaaja. Tuon pelin faneille
hdnen videonsa ovat taattua
herkkua. Muille loytyy
hauskoja videoita ainakin Goat
Simulatorista, Octodadista ja
Sims 3:sta. Suomenkielinen tili
on nimella deliwien, englan-
ninkielinen taas wildeem.
youtube.com/user/deliwien
youtube.com/user/wildeem
twitch.tv/deliwien
twitter.com/wildeem
wildeem.com

Pelit vaihtelevat vanhoista kasibittisista konsolipeleiste

tuoreisiin neffirgiskintéihin. Videoissa esiintyy yksi,

kaksi tai vaikka kaksikymment& vloggaaijaa.

Videoita voi seurata joko Youtubesta, fai livestre-

ameihin keskittyneelt& Twitch.tv-sivustolia. Kéry listasi

viisi t&man hetken mielenkiintoisinta suomalaista

videopelivloggaajaa. *

4. NESRetku

Retku vannoo vanhojen
Nintendo-pelien nimeen.
Laitteina toimivat vanhat peli-
konsolit 30-vuotiaasta NES:sta
eteenpdin. Retkun testiin
joutuu vuoroin hyvid, huonoja
ja hyvin huonoja peleja. Retku
toteaakin yhdessa videossa:
"Mun eldman tarkoitus on
pelata huonoja pelejd, ettei
kenenkdan muun tarvitse
kokea niita.” Eritoten kamalien
pelien arvostelut ovatkin
taattua hupia.
youtube.com/user/NESRetku
twitch.tv/retku
twitter.com/NESRetku

5.1Sl Pelaa

Jatkuvasti vahan uniselta vai-
kuttava perheenisa pelaa 6isin
mm. kauhupeli Amnesiaa,
NHL:34 ja Minecraftia. Tdman
listan nimista IS lienee eniten
itse videoissa mukana — suu-
rimmassa osassa videoista voi
seurata pikkukuvasta pelaajan
omaa parstaa. Armoa Isille
-kanavalla sama kaveri kertoo
elamastaan pelien ulkopuo-
lella. Kaupan on myds Armoa
Isille -kahvikuppeja, kannykan
suojakuoria ja t-paitoja.
youtube.com/user/ISIPelaa
twitch.tv/armoaisille
twitter.com/Armoalsille
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SAHKOSAVUKE EI OLEKAAN VAARATON

os oo

» MONI PITAA SAHKOSAVUKETTA VAA-
RATTOMANA TUPAKOINNIN MUOTONA.
Suomalaiset ja kansainvéliset asiantuntijat ovat eri
mielic asiasta. Kyseessd on niin tuore keksinté, etfd
sen kaikkia vaikutuksia ei ole ehditty tutkia.

Sahkasavukkeiden nesteistd ja niisté vapautu-
vasta héyrystd on 18ydetty nikofiinin liséksi sydpd-
vaarallisia yhdisteité ja muita myrkkyjé. Siksi savu on
haitallista mys sivullisille. Pitkéaikaisen kéytén vaiku-
tuksista fietoa saadaan vasta vuosien ja vuosikymme-
nien kuluttua.

MYRKYTYKSET LISAANTYNEET
Sahkésavukkeiden turvallisuudessa on todettu
ongelmia. Niiden nesteiden ja laitteiden laatu ja
koostumus vaihtelevat ja pakkausmerkinndissé ja
sahkéturvallisuudessa on havaitiu puutteita.
Sahkasavukkeiden kéyton kasvun mydta myds
puhelut Myrkytystietokeskukseen ovat lisééntyneet.
Esimerkiksi pikkulapsille jo pieni médrd schkdsavuke-
nestettd suun kautta ofettuna on erittdin vaarallista.

mx’ SYKSY 2014

SAHKOSAVUKE EI AUTA TUPAKOINNIN
LOPETTAMISESSA

Sahkssavukkeita markkinoidaan voimakkaasti tupa-
koinnin lopettamisen apuvélineing, vaikka véitteille ei
ole tutkimuksissa osoitettu perusteita.

Tupakoinnin lopettamisessa onkin suositeltavaa
kayttaa tutkitusti tehokkaita nikofiinikorvaustuotteita
kuten purukumia ja laastaria. Tukea lopettamiseen
kannattaa hakea esimerkiksi terveydenhoitajalta.

NUORET TUPAKKATEOLLISUUDEN
KOHTEENA
Perinteisten savukkeiden suosion laskiessa tupak-
kateollisuus pyrkii kehittdméadn jatkuvasti uusia,
erityisesti nuoria houkuttelevia tupakkatuotteita.
Sahkssavukkeen markkinointi ja mainonta on kiel-
lefty, mutta kieltoa rikotaan jatkuvasti.
Sahkasavukkeen voimakkaalla markkinoinnilla
pyritddn saamaan uusia kéytdjia kokeilemaan
tuotetta, j@&madn nikoftiiniriippuvaisiksi ja siten tuotta-
maan taloudellista voitioa tupakkayhtidille.

TEKSTI: TOIMITUS / KUVA: ALL OVER PRESS

TOISENKIN
TUPAKOINTI
VOI TAPPAA

> MUIDEN IHMISTEN
SAUHUTTELU ON
PAITSI ARSYTTAVAA,
MYOS VAARALLISTA.
Passiivinen tupakointi aihe-
uttoa mm. astmaa, syddn-
ja verisuonisairauksia ja
keuhkosyspad. Lapset ja
nuoret ovat erityisen herkkia
tupakansavun vaikutuksille.
Moni ei tiedd, eftd

tupakan palaessa syntyvé

sivusavu sisaltéd enemmdn

haitallisia aineita kuin

tupakoitsijan itsensé hengit-

tama savu.

Jo yhden savukkeen

polﬁominen autossa nostaa

ilman savupitoisuuden
véhintdan samalle tasolle
kuin se oli aiemmin savui-
sissa baareissa. Tuuletus
ja iimanvaihto eivat riita
suojaamaan tupakansavulle
altistumiselta autossa.
Passiivinen tupakointi ei
tarkoita pelkast&cn naky-
vélle tupakansavulle altis-
tumista. Tupakansavun
jaamat sailyvét erilaisissa
pinfamateriaaleissa kuten
vaatteissa ja huonekaluissa
pitkaan sen jdlkeen, kun

savuke on poltettu. Sivulliset ¢

altistuvat haitallisille aineille,
kun néméd savujaamat
vapautuvat mydhemmin
vudestaan ilmaan. Tatd
kutsutaan kolmannen

asteen fupakoinniksi. %

Léhde: Sydpdjariestot

JULKKIS-KARY k¥ kKKK

MIKA TILAISUUS? MTV3:N LIFESTYLE-OHJELMIEN PRESSITILAISUUS
MISSA? RAVINTOLA KELLOHALLISSA, HELSINGISSA

MITA TARJOTTIIN? KEVYT BRUNSSI

A PETER: ESPANJA EI OLE
MIELIKUVIEN KALTAINEN!
Peter Nyman esittelee Espanjan kulttuuria
ja vahemmadn tunnettuja kohteita Peter
Hispaniassa -sarjassa.

Nyman kertoo, ettd toisin kuin yleisesti
luullaan, Espanjassa tupakointisdddoksille ei
suinkaan viitata kintaalla.

"Ei se ole niin kuin mielikuvissa, etta
kaikkialla on paksuviiksisia miehid polttamas-
sa sikareita. Tupakointi ei ndy siella ravinto-
loissa eika muuallakaan. lhan samanlaista
sielld on kuin Suomessa.”

Uutistenlukijana ja juontajana tunnettu
Nyman uskoo, etta tupakoinnin suosio on
laskussa ja ennen pitkdd koko tuote poistuu
itsestddn maailmasta.

VAPUN KEITTIOSSA

EI SAVUA! p

Vappu Pimidn uutuussarja on
nimeltdan Vapun valtakunta.
Ohjelmassa suosikkijuontaja kokkaa
lempireseptejdan.

Han valmistaa ja nauttii niitd
tuttujen ja vahan tuntemattomam-
pienkin ystdvien seurassa. Savua
Vapun keittidstd ei nouse.

"Tupakointi on mielestani
jokaisen oma asia, mutta itse en
sitd suosi eikd minun keittiéssani
kukaan tupakoi.”

A HANS HAPEAA  _
NUUSKANKAYTTOAAN!
Hans Valimaen tv-sarja Hansin
matkassa jatkuu syksylla uusilla
jaksoilla, joissa vieraillaan tunnettu-
jen suomalaisten luona maailmalla.

Kuvausten aikana Hans naki
maailmaa ja kiinnostavia ihmisia,
mutta yhtdan tervakeuhkoa haasta-
teltavien joukkoon ei mahtunut.

"Tupakoinnissa on aika vdhan
hohtoa nykydan. En ihmettelisi, jos
se kiellettdisiin kokonaan jossakin
vaiheessa.”

Huippukokki ei itsekaan tupa-
koi, mutta kertoo, ettd nuuska on
hanen salainen paheensa.

”"Joku pdiva viela lopetan. En
ole siita kovin ylpea.”

Kary toivottaa onnea ja tsemp-
paa Hansia lopetuspaatoksessal

A MILLA: KAUNIS KOTI El HAISE!

Milla Alftan on yksi Suomen kaunein koti -kilpailun uusista
tuomareista. Hanen mielestaan kodin kauneuteen vaikuttavat
muutkin kuin silmalla nahtdvat asiat.

"Tuoksu on tarkea asia. Se vaikuttaa fiilikseen tosi paljon. Koti

tuoksuu mielestdni parhaalta juuri siivoamisen jalkeen.”

Tupakan haju taas ei Millan mielestd sovi kotiin, vaan kuuluu

jonnekin historiaan.

'V ANNE ON VOIKOUKUSSA!
Suomen parasta kotileipuria etsitdan taas Koko Suomi leipoo -ohjelmassa,
joka oli viime kaudella maan katsotuin ruokaohjelma.

Ohjelmaa juontaa Anne Kukkohovi. Han kertoo hullaantuneensa viime
aikoina voihin.

"Tykkaan erityisesti gheesta, eli kirkastetusta intialaisesta voista.”

Mutta milta kuulostaisi, jos leivonnaisiin ripottelisi mausteeksi myds
hieman tupakantuhkaa? Koukuttuisivatkohan sydjat?

"En suosittele kenellekdan, ellei sitten halua tehdd jollekin inhottavaa
kepposta.”
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> KUKA ENAA TUPAKOI? VASTAUS: B-LUOKAN JULKKIKSET!

Nayttaa siltd, efté oikeat julkkikset ovat lopettaneet tupakoinnin ja réokid

tupruttelevat endd vain b-luokan julkkikset ja muut has-beenit. Tassa todisteeksi

katsaus tupakoiviin julkkiksiin vuonna 2014.

SHAUN RYDER: Miehen yhtye Happy
Mondays oli kova sana joskus 1980-luvulla ja
90-luvun alussa. Talta vuosituhannella on aika

paljon védhemman kerrottavaa ellei lasketa
STEPHEN DORFF: Taas sama kysymys —

kuka? Talla nayttelijalla on takanaan useita

sitd, ettd vuonna 2010 Ryder tuli hopeasijalle
"julkkisten” tositv-sarjassa I'm a Celebrity...
Get Me Out of Here!

e i e e sivurooleja ja pari pienempdd padosaa eri
JAIME WINSTONE: |
Siis kuka? Wikipedian
mukaan brittindytteli-

elokuvissa. Viime aikoina Dorff on kuulemma
kerdnnyt kyseenalaista kunniaa esiintymalld

ADAM ANT: Stuart Leslie Goddard, taitelija-
nimeltdan Adam Ant, oli iso tahti 1970-luvun
lopulla ja 80-luvun alussa. Han levytti useita
listaykkdsia. Vaikka mies on keikkaillut ja tehnyt

sahkétupakkayhtion mainoksissa. Han onkin
jdttdren tunnetuimmat kéveleva esimerkki siitd, ettd sahkorooki ei
& roolit ovat elokuvassa
Kidulthood (2006) ja

- tv-sarjassa Deadset
(2008). Eipa nédistd ole
= juuri Suomessa kuultu,
kuten ei kyseisesta
"julkkiksestakaan”.

ole toimiva vieroituskeino. R&&ki ndet roikkuu

W

suusta vaikka Dorff ei ole paassyt lento-

musiikkia viime vuosinakin, suuruuden vuodet kentdn terminaalirakennuksesta ulos.
ovat kaukana menneisyydessd. Nykyisin Ant
tarvitsisi apua paitsi tupakoinnin lopettamisessa

myds tyylikkddmman vaatetuksen valinnassa.
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SINEAD O’CONNOR:
ANDREW DICE CLAY: Kyseistd muusikkoa ja

Tunnetuin rooli on padosa montaa muuta tdaman — 5 Thon
elokuvassa Ford Fairlane, sivun hahmoa yhdistaa = e e~ e > Ll el W $ v - I o . st . ~

rokkidekkari — vuodelta 1990! vksi asia: viimeinen iso ~ <

Sittemmin Dice Clay on mm. hitti kuultiin vuonna

nimetty yhdeksi maailman 1990. Sopii toivoa, ettad - - = ~

15. huonoimmasta stand up 0’Connor ei ole kohdellut ‘ BaTRSRT § ; s LR

~koomikosta. Hant on krit- > hienoa lauluaantaan KEVIN PAATTI LOPETTAA JAATYAAN NETTIPOLIISILLE KIINNI NUUSKAN KAUPITTELUSTA.
soitu seksistisistd vitseistd ja kaltoin viime vuosikym- ’ PETE DOHERTY: Rappiolla jo vuosien ajan ollut =

huonosta kielenkdytdsta, jonka 4 menind. Kuvan perus- muusikko muistetaan (jos muistetaan) muun muassa siitd, gl A s - 3 ‘u_::,‘“ - -
vuoksi mies on saanut portti- i teella ndyttad kuitenkin - ettd han seurusteli malli Kate Mossin kanssa —vuonna o

kiellon moniin tv-ohjelmiin. st pahalta. : 2005. Dohertyn musiikkiuran kohokohdat nahtiin joskus il -

1990- ja 2000-lukujen taitteessa. . \ | ‘ . »
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ENEMMAN HITTEJA, KAIKKI NRJ:LTA!

KUUNTELE SUOSIKKIHITTISI ILMAISEKSI MOBIILISSA TAI TABLETILLA
>lelali]c]o

HIT MUSIC ONLY !



