Om materialet
Halsa och vard i Sverige
- for dig som ar larare

Det har materialet handlar om att ta hand om sin halsa

for att mé bra och férebygga sjukdom, om att séka vard i
Sverige och om sjukdomen cancer.

Materialet ar indelat i tre kapitel. Innehdllet ar brett,
med blandade &émnen som &r viktiga och bra for
personer som ar nya i Sverige. Eleverna far bland
annat léra sig om saker som dr bra for att leva
halsosamt, som att réra pé sig, dta ratt och att inte
roka. De far lara sig om olika vardmottagningar och
lyssna pd hur ett samtal med varden kan lata. De fér
lara sig om cancer, screening och cancerforskning
och erbjuds mojlighet att dva pé statistik. Eleverna
far ocksd lasa en berdttelse om att vara nérstéende
till négon som ar allvarligt sjuk och sjdlva reflektera

dver hur det kénns att vara ett stéd fér ndgon annan.

Amnet cancer kan vécka ménga kanslor. Det kan
vara bra att veta att Hdlsa och vard i Sverige inte
innehaller sorgliga personliga berdttelser. Vi har
fokuserat pd& hur man sjalv kan férebygga sjukdom,

Materialet finns bade i tryckt form och

péa cancerfonden.se

P& webben finns samma innehdll som i broschyren,
plus filmer och bonusmaterial. Alla Gvningar finns
som pdf:er vid texterna och filmerna. Pdf:erna kan
fyllas i digitalt eller skrivas ut.

P& webben finns samma innehdll som i broschyren,
plus filmer och bonusmaterial. Alla 6vningar finns
som pdf:er vid texterna och filmerna. Pdf:erna kan
fyllas i digitalt eller skrivas ut.

bland annat genom olika tips, pd allmanna rdd om
héalsa och sjukvard och p& den positiva utveck-
lingen inom forskningen. Det kan du beratta for
eleverna. | slutet av den har handledningen finns
fler tips och information som férhoppningsvis kan
gora dig och klassen tryggare.

Hdlsa och vdérd i Sverige passar sfi-nivéerna C och
D, men det finns delar som ocksd kan anvandas pé
B-niva. Titta igenom materialet och valj ut de delar
du tror passar dina elever just nu. Det ar inte néd-
vandigt att anvanda de tre kapitlen i ndgon sarskild
ordning.

Innehdllet ar framtaget med hjdlp av en referens-
grupp av sfi-lgrare och faktagranskat av medicinskt
sakkunniga hos oss p& Cancerfonden.

Titta gdrna igenom innehadllet och
fundera pa hur du vill anvédnda det

Fordelar med att anvanda materialet pd webben ar
att det finns lite mer innehall dar och det ar ngra till
dnnu mer information pd latt svenska. Det finns
bland annat tvd avsnitt om hpv och livmoderhals-
cancer som dar extra viktigt just nu. Sverige ar
namligen ndra att kunna utrota livmoderhalscancer
men bara om alla hjdlps at.

Sfi-materialet ligger som en egen avdelning som du
nar via lank langst ner p& cancerfonden.se eller via
cancerfonden.se/sfi. Ett tips dr att spara sidan som
en favorit i din webbl&sare.


www.cancerfonden.se/sfi
www.cancerfonden.se
www.cancerfonden.se

Olika sorters 6vningar

Ovningarna ér oftast indelade i tre steg:

1.

Eleven far svara p& enklare frégor om innehdllet i
texten eller filmen.

Eleven fér sjalv anvanda orden fran texten eller
filmen. Det kan vara genom en lucktext, genom att
skriva svar pa fragor eller genom att aterberdtta.

. Eleven far skriva en sammanfattning eller

berattelse utifran texten eller filmen, eller
reflektera och diskutera dmnet utifrdn nagra

Sppna frégor.

| skrivdvningarna &r det inte angivet hur mycket

eleverna ska skriva, utan du som larare far avgéra

vad som passar och instruera klassen.

@ Facit till alla 6vningar finns samlade pa webbplatsen,

adressen ar cancerfonden.se/facit.

Metoden EPA

For diskussionsfrdgorna rekommenderar vi metoden
EPA, som star for Ensam, Par, Alla. Metoden gor det
mojligt for alla elever att bli delaktiga.

* Ensam: Eleven far forst fundera pé frdgan sjalv
en stund. Det gdr bra att skriva stédord eller

anteckningar.

* Par: Sedan diskuterar eleven svaret pé fradgan
med en annan elev. De far préva sina tankar och
ova pé att uttala svaren.

* Alla: Till sist berattar paren for resten av klassen.
De far 6va pd att prata infér andra och att
diskutera i storre grupp.

Cancer dr ett dmne som kan vicka manga kdnslor

Det kan vara svért och jobbigt att prata om cancer. Amnet kan vécka kéanslor och minnen,

bade hos eleverna och dig. Men det ar samtidigt mycket viktigt. Kunskap om cancer, screening,

halsosamma levnadsvanor och om att séka vard kan géra att farre blir sjuka och att fler far ratt

vard i tid. Att satta ord pd saker som ror hdlsa och kanslor ér ocksa viktigt for den psykiska halsan.

Har har vi samlat tips och information som forhoppningsvis kan géra dig och klassen

tryggare infor att jobba med materialet:

*  Du behdver inte ha alla svar. Om en elev har frdgor om sjukvarden eller cancer kan du féresld att

ni tillsammans tar reda pd svaret, till exempel pd cancerfonden.se.

* Varken du eller eleverna behdéver berdtta om egna erfarenheter eller minnen. Alla vdljer sjalva.

* Om det blir jobbigt for dig, sdg det till eleverna. Du behéver inte beratta precis varfor.

* Om en elev blir mycket ledsen eller upprérd, bekrafta att du ser personen och att det hdar blev jobbigt

for hen. Det ar inte farligt att f& starka kanslor. Eleven kanske vill g& ut ur klassrummet en stund.

+  Det kan vara jobbigt att héra om andras erfarenheter. Stdm av med 6vriga elever att det kénns

okej om négon elev gdrna vill berdtta om egna erfarenheter.

+ Tipsa elever som gadrna vill beratta mycket om att skriva om det. P& svenska eller sitt forstasprak.

Att skriva ar ett bra satt att bearbeta minnen och kanslor.

Vi har en stodlinje som heter Cancerlinjen. Dit dr alla valkomna att héra av sig med fragor eller

for att prata. Du kan tipsa eleverna om Cancerlinjen. Numret ar 010-199 10 10. Mer information

finns p& cancerfonden.se/cancerlinjen.





