Glade barn lager mye lyd. Malt i
desibel kan barn bréke mer enn bade
helikoptre og boring i betong. Derfor
er sma grer ofte slitne nar dagen er
over. Som felge av mye lyd og stay, er
det mange barn som lider av gresus
og til og med varig nedsatt horsel.

SNAKK K
OM BRAK!

Det er fint om du som har barn, eller
jobber med barn, snakker med dem
om hvor viktig det er & passe pa orene
sine. Sammen kan vi bidra til & gi
neste generasjon en gkt bevissthet om
stay, og dermed en bedre horsels-
helse. En million nordmenn er
horselshemmet.

Skriketrollet er et lite troll som er grenn
og blid pa den ene siden og red og
sint pa den andre siden. P4 www.
godlydibarnehagen.no finner du
spennende historier om Skriketrollet
som kan veere med & bevisstgjore
barna om stey. Der kan du laste ned
en tosidig plakat eller bestille Skrike-
trollet som et kosedyr i velour-stoff.

BEDRE LYDMILIO
MED LYDIA

Lydia er en lydindikator som kan
henges pé veggen i rommet.

Ved hjelp av ulike farger viser Lydia
hvor hoayt lydniva det er.

Huvis trafikklyset lyser gront, er lyd-
nivaet akseptabelt. Lyser det gult,
neermer det seg grensen vi har fastsatt
for stey i rommet. Lyser det rodt,

er stoynivaet for hayt, og det er pé tide
a dempe seg!

Lydia kan bestilles p4 www.hlf.no

LYDIA

Radt:
lydnivaet er for hoyt

lydnivaet n

aregrensen

Grant:
Akseptabelt lydniva
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Se vare nettsider godlydibarnehagen.no og godlydiskolen.no
Der finner du masse nyttig informasjon og flere gode réd om hvordan man kan forebygge herselskader.
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