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PEDAGOGISK
HANDLEDNING

TILL FILMEN "LAT INTE TYSTNADEN TALA”



ETTSTOD FOR DIG SOM ARBETAR MED
FRAGOR SOM ROR SEXUELL EXPLOATERING
OCH SAMTYCKE

Detta material riktar sig till dig som pedagog eller ledare fér barn och unga.
Materialet utgar fran filmen i Jamstalldhetsmyndighetens satsning ”Lat inte
tystnaden tala”. Den pedagogiska handledningen ar ett stéd for dig i arbetet
med fragor som ror sexuell exploatering och samtycke.

Vem riktar sig materialet till?

Kampanjen ”Lat inte tystnaden tala” sprids direkt till unga i sociala medier. Kampanj-
filmen med tillhérande material kan aven anvandas pedagogiskt ihop med barn och unga.
Malgruppen ar unga i hogstadie- och gymnasiedldern. Materialet kan till exempel
anvandas pa fritidsgarden, i ungdomsgruppen eller som del av vardegrundsarbetet i er
ideella férening. Det kan dven anvandas som en del av skolans arbete med sexualitet,
samtycke och relationer.



Hur hdnger materialet ihop med skolans uppdrag?

Enligt grund- och gymnasieskolans laroplaner ar det skolans ansvar att eleverna ater-
kommande under skolgangen far méta fragor som ror sexualitet, samtycke och rela-
tioner. Utbildningen ska framja alla elevers halsa och valbefinnande samt starka deras
forutsattningar att gdéra medvetna och sjalvstéandiga val.

Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet och lika rattigheter, méjligheter och skyldig-
heter for flickor och pojkar, kvinnor och man. Skolan ska aven bidra till att eleverna
utvecklar forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av samtycke. | utbildningen ska maktstrukturer kopp-
lade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas. Eleverna ska &ven
ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexualitet
framstalls i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi. Materialet kan dar-
for vara ett stod for att diskutera fragor om samtycke, kroppslig integritet och kdns-
normer i relation till kdp av sexuella handlingar.

Hur dr materialet upplagt?

I handledningen beskrivs forst saker som &r viktiga att tanka pa innan ni pabdrjar arbetet.
Sedan foljer forslag pa hur du konkret kan arbeta med filmen i tre steg. Du far forslag pa
diskussionsfragor for att vacka reflektion och samtal om amnet. | slutet kan du ldsa mer
om de teoretiska utgangspunkterna for materialet. Sist finns en QR-kod som du kan skriva
ut och dela ut till deltagarna. Den leder till kampanjsidan med information till unga och
kontaktuppgifter till stddverksamheter

S

VIKTIGT ATT TANKA PA INNAN NI STARTAR

Innan ni borjar arbeta med fragor som ror sexuell exploatering i en grupp finns
det nagra saker som kan vara extra viktiga att tanka pa.

Foérbered er tillsammans i arbetsgruppen

Borja med att prata ihop er i arbetsgruppen sa att ni kanner er trygga att prata om fragorna.
Det ar en fordel om ni anvander materialet i flera grupper samtidigt. Diskutera garna
igenom hur ni kan prata om fragorna, vilka ord ni kdnner er bekvama med och vilka ord som
barnen anvander. Finns det ndgon som kan vara bollplank eller som du kan fa stod ifran fér
att prata om fragorna? Om du kanner dig osaker kan du hitta bade amneskunskap och stod
kring bemotande och forhallningssatt i kunskapsstodet Sexuell exploatering av barn och
unga som finns pa nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se.



http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se

Forbered information om st6d och hjdlp

Sdkerstall att det finns beredskap att erbjuda stod. | slutet av dokumentet finns informa-
tion om stédverksamheter. Den kan du kopiera upp och dela ut till gruppen. Ldgg garna
till information om lokala resurser. Du kan samtala med elevhalsoteamet, ungdomsmot-
tagningen eller den lokala tjej-, ungdoms- eller brottsofferjouren. Ofta har de material att
sprida och de kanske kan ha extra beredskap. De kan dven bjudas in for att presentera sin
verksamhet. Se garna till att stanna kvar i lokalen efter passet ifall nagon har fragor eller
vill prata. Kolla upp vilka rutiner din verksamhet har vid oro for att barn far illa och rutiner
fér anmalan till Socialtjanst eller Polis.

Skapa trygga rum” for samtalen

Att prata om svara fragor kraver att det finns en trygghet i rummet. Innan ni startar kan
det vara bra att tillsammans komma 6verens om gemensamma “forhaliningssatt”. Det ar
aven viktigt att du som ledare tydligt markerar om det férekommer krankningar under
samtalet. Ett satt att fa alla att komma till tals &r att véxla mellan enskild reflektion, bikupor
(samtal tva och tvad) och samtal i mindre grupper respektive helgrupp.

Utga fran ungas egna tankar och erfarenheter

For att engagera barn och unga i fragor som ror deras liv ar det viktigt att inte bara
formedla kunskap. Vuxna behdver undvika att ge kanslan av "pekpinnar” eller att de
sitter inne med de ratta svaren. Utga fran ungas egna erfarenheter och verklighet - de &r
experter pa sina liv. Skapa utrymme for gruppens tankar, reflektioner och fragestallningar.
Om samtalet utgar fran ungas egen nyfikenhet och l6sningar upplevs innehallet ofta mer
relevant.

Alla erfarenheter finns i rummet

Ett respektfullt och inkluderande samtal behdver utgd fran att alla erfarenheter finns
representerade i rummet. Exempelvis gallande sexualitet, kdnsidentitet, funktionsned-
sattningar, erfarenheter av rasism eller hedersnormer. Det kommer aven finnas unga i
gruppen som har egna erfarenheter av vald, dvergrepp och exploatering. Bade som ut-
Gvare och utsatta. De kan aven ha vanner eller andra i sin narhet som har erfarenheter
av att betala for “sexuella tjanster” eller av att exploateras sexuellt. Unga som lever i en
hederskontext kan vara extra utsatta for hot och vald.

Behodver du mer kunskap?

Om du kanner att du behdver mer kunskap fér att kunna prata om sexuell
exploatering kan du ta del av kunskapsstddet och den digitala férelasningen
som kompletterar den pedagogiska handledningen.

Las mer pa nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se



http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se

ARBETA MED FILMEN | EN GRUPP AV UNGA

Bdrja med att visa filmen. Darefter kan ni arbeta med filmen i tre steg. Fokus
bor ligga pa samtal och diskussion, dar ni utgar fran de ungas egna tankar och
vardag. Be dem garna komma med egna exempel och dela erfarenheter kring
det ni pratar om.

Hur kan vi arbeta med filmen i tre steg?

@ Steg 1. Forsta filmen och koppla den till ungas egna erfarenheter

+ Vad hander i filmen? Ar det en trovardig situation?
» Hur paverkas snacket av forvantningar pa kon och sexualitet?

@ steg 2. Samtala om samtycke och sexuell exploatering

» Vad innebar det att sex ska bygga pa samtycke?
* Vad ar sexuell exploatering? Hur kan det se ut?

Steg 3. Samtala om hur vi kan agera i liknande situationer

» Hur agerar askadarna i filmen?
* Hur kan vi sjalva agera i liknande situationer?
» Vad kan vara svart med att agera - och vad kan géra det lattare?

Informera om stéd
» Beratta var unga kan vanda sig for stdd och mer information.

Fordjupa arbetet

¢ Om tid finns kan ni komplettera passet med aktuellt material for att
férdjupa diskussionerna om sexuell exploatering och samtycke.

Nedan foljer exempel pa fragor som ni kan diskutera i respektive steg. Ni hinner kanske
inte med alla, valj i sa fall dem som du upplever vacker mest engagemang i gruppen. Det
ar dock bra att hinna med fragor fran alla tre stegen. Varva gérna bikupor med samtal
i helgrupp, smagrupper eller rundor sa att alla far chans att reflektera och uttrycka sig.
Forklara att filmen och samtalet kan vacka kanslor och att du finns kvar i rummet efterat.


https://www.youtube.com/watch?v=_RQFVFC7ni0

@ Steg 1. Forsta filmen och koppla den till ungas egna erfarenheter

Visa filmen och prata om innehallet i filmen och vad som sker. Se till att alla har uppfattat
situationen. Lat dem koppla det som hander i filmen till deras egen vardag. Reflektera
kring hur ”"snacket” kan paverkas av normer kring kdn och sexualitet.

Exempel pa fragor att samtala vidare kring:

* Vad hande i filmen? Vem gjorde vad? Vad pratar dom om?

« Kanner niigen er i filmen? Ar det en trovardig situation? Ar det ndgon som
hort talas om nagot liknande som hant?

« Varfor tror ni att det kan bli sant snack i en grupp?

« Tror ni att ett géng tjejer hade kunnat prata pa samma satt om en kille?
Varfoér? Varfor inte?

« Tror ni snacket paverkas om det bara ar killar eller bara tjejer i en grupp? Tror ni
att dom hade pratat likadant om det var tjejer med i kbket? Varfoér? Varfor inte?

* Hur tror ni att ni hade reagerat om Sara var er kompis? Hur tror ni att ni hade ni
reagerat om David var er kompis?

@ Steg 2. Samtala om samtycke och sexuell exploatering

Har kan ni varva kunskap och diskussion kring vad sexuell exploatering innebar, vad sam-
tycke innebar och vad lagen sager.

Vad innebér det att sex ska bygga pa samtycke?

Om ni tanker pa filmen - vad kan det finnas fér problem med att man férvantas stélla upp
pa sexuella handlingar i utbyte mot t.ex. alkohol, presenter eller att fa skjuts till en fest?

Exempel pa fragor att samtala vidare kring:

* Vad betyder samtycke?

* Kan det finnas samtycke nar det férekommer “betalning”? Om man ger nagonting i
utbyte mot sex - hur kan man da veta att den andra personen faktiskt vill?

+ Ar sex och h&ngel ndgot man har ratt” till? Kan man férvanta sig att ndgon annan
ska ”stalla upp” bara for att man sjalv vill?

» Upplever ni att det finns férvantningar pa “vilja ha sex” eller att “stélla upp”?
Tror ni att det kan finnas olika férvantningar pa oss beroende pa kon? Varfor?
Varfor inte?

» Hur vet man att nagon vill hdngla med en? Om ni téanker pa andra mer vardagliga
situationer - hur kan man mérka att nagon tycker det ar kul och vill vara med pa
det man gor?

« Tror ni porren paverkar vara idéer om sex?



Exempel pa kunskap att lyfta fram under samtalet:

Beratta att vi har alla ratt till kroppslig integritet - ingen annan an vi sjalva har ratt
att bestamma 6ver vara kroppar. Den som vill ha sex har ansvar for att ta reda pa
vad den andra personen vill. Sex ska bygga pa samtycke och kannas bra for alla in-
blandande - bade fore, under och efter. Sex och relationer ska bygga pa lyhordhet,
dmsesidighet och fri vilja. Alla ska delta pa lika villkor och sa samma méjlighet att
saga bade ”ja” och “nej”. Ett samtycke kan aldrig képas. | Sverige har vi en sam-
tyckeslag sedan 2018.

Vad ar sexuell exploatering? Hur kan det se ut?

Situationen i filmen &r ett exempel pa det som brukar kallas "sexuell exploatering”. Det
betyder att ndgon ger ndgon slags ersattning i utbyte mot "sexuella tjanster”. | filmen ar
det en kille som forvantar sig att fa nagot sexuellt i utbyte mot 6l pa en fest.

Exempel pa fragor att samtala vidare kring:

5o

« Vad tanker ni pa nar ni hor orden ”prostitution”, “kdp av sexuella tjanster” eller
”sex mot ersattning”? Vad far ni for associationer?

* Vad skulle ersattning kunna vara? Vad skulle en “sexuell tjanst” kunna vara?

* Tror ni det &r vanligt att man forvantas "stélla upp” pa sex eller hangel i utbyte
mot nagot? T.ex. presenter, alkohol eller skjuts. Tror ni det ser olika ut beroende
pa kon?

« Varfdr tror ni det &r s& manga killar och man som begar sexkdpsbrott trots att
det ar olagligt?

 Varfor tror ni att det nastan bara ar killar och man som utnyttjar andra genom
att erbjuda erséattning eller betala for sexuella tjanster? Vad kan det bero pa?

« Tror ni att det finns olika forvantningar pa tjejer, killar och icke-binara kopplat till
sex och relationer? Pa vilket satt?

* Varfor tror ni det ar olagligt att ge ersattning for sex? Finns det moraliska
anledningar till att det ar fel?



Exempel pa kunskap att lyfta fram under samtalet:

« Sexuell exploatering kan se ut pa olika satt.

Beratta att vi ofta har stereotypa bilder av vad sexuell exploatering och
prostitution innebdr, till exempel fran olika filmer vi sett. Beratta att filmen visar
ett exempel pa sexuell exploatering och ge exempel pa hur det kan se ut pa
olika satt. Att det rér dven unga manniskor. Det kan ske bade online och offline.
Ersattningen kan vara pengar eller till exempel presenter, tjanster eller alkohol.

* Alla kan utsattas, men det ar nastan bara killar och man som exploaterar andra.
Unga av alla koén utsatts, men den som utnyttjar unga genom att ge ersattning
for “sexuella handlingar” ar nastan alltid en kille eller man. Den som utnyttjar
unga genom att ge ersattning for "sexuella tjanster” ar nastan alltid en kille eller
man. | filmen ar det unga som ger ersattning till unga, men det finns dven vuxna
som utnyttjar barn.

* Det ar olagligt att betala for sexuella handlingar.

Den som betalar for sex kan fa fangelse. | vissa fall kan man dven démas for
valdtakt. Det &r aven olagligt att uppmana barn under 18 ar att posera sexuellt
pa bilder eller filmer. Sexuell exploatering &r inte en egen brottsrubricering. Det
kan vara en mangd olika brott beroende pa vad det &r man gor.

« Overgrepp och exploatering &r inte sex.

Sex ska bygga pa samtycke och vara nagot lustfyllt och dmsesidigt. Sexuell
exploatering handlar inte om ”sex” - utan om olika former av sexuella éver-
grepp dar nagon form av ersattning har getts.

« Sexuell exploatering kan ibland bérja med grooming.

Manga ganger kan barn som exploateras sexuellt utsattas for grooming.
Personen véxlar ofta mellan smicker, tjat, dvertalning, hot och mutor. D3 kan
man kénna sig tvingad att stalla upp pa saker mot sin vilja. Ibland kan bilder
man skickat anvandas som utpressning.

* Den som tar emot ersattning gér inget fel.

Det ar vanligt och manga mar daligt av det. Det finns stéd att fa om ni sjalva
eller nagon kompis till er har erfarenheter av detta. Det &r aldrig den som ut-
satts som gjort fel. Ansvaret ligger alltid hos den som exploaterar ndgon annan.



Steg 3. Samtala om hur vi kan agera i liknande situationer

Prata nu vidare om filmen utifran ett askadarperspektiv. Vad hade man kunnat gora fore,
under och efter en situation som denna? Vad kan gora det svart att agera och vad kan
underlatta?

Exempel pa fragor att samtala kring:

Vad gor ”askadarna” i filmen?
* Markte ni vad som hande i gruppen nar David pratade? Vad la ni marke till?
Hur reagerade de andra?

+ P4 vilket satt visade dom i filmen att dom inte holl med? Hur kan man visa
det pa olika satt?

» Varfor tror ni att David sager som han gor?

» Tror ni det spelar nagon roll att de andra visar att de haller med kompisen
som sager ifran?

Hur kan vi agera i liknande situationer?

» Hur hade man kunnat agera i en san har situation? Vad hade ni kunnat saga
eller gora?

 Finns det andra satt att visa att man inte haller med?

» Vad hade ni kunnat séga eller géra om ni var med pa festen och sag att
David tvingade till sig sexuella handlingar genom att bjuda Sara pa 6l eller
nagot annat?

» Vad hade ni kunnat géra efterat om ni fatt reda pa att David faktiskt hade
utsatt Sara? Hur hade ni kunnat prata med dem? Vilka andra hade ni kunnat
prata med eller vanda er till?

Vad kan gora det svart att agera - och vad kan underlitta?

» Vad tror ni hdnder om man sager ifran mot sina kompisar nér de beter sig
kasst? Blir det skillnad om fler "backar upp en” och haller med?

» Kan det vara ett satt att visa omsorg att saga ifran till sina kompisar? Hur da?

« Vad tror ni hade hant om ingen hade sagt nagot? Hur hade situationen
kunnat sluta?

» Tror ni ”snacket” i gruppen paverkar vad David faktiskt hade gjort pa festen?
Pa vilket satt?

» Vad kan gora det svart att sdga ifran i en san situation? Vad hade kunnat géra
det lattare att vaga saga ifran?



Informera om stod

Innan ni avslutar bor ni lyfta att samtalet kan ha vackt kanslor och att manga unga béar
med sig egna erfarenheter av vald och évergrepp. Informera om vart unga kan vanda sig
for stod. Beratta att det finns stod att fa bade om de sjélva har erfarenheter av att utsattas
eller utsatta nagon annan. Det finns dven stdd om de fatt reda pa att ndgon de kanner har
exploaterats sexuellt eller om nagon av deras kompisar har utsatt ndgon annan. Manga
ganger vander sig unga i férsta hand till varandra.

Det &r viktigt att information om stddinsatser ges utan att unga sjalva behdver séka upp
den eller skriva ner den. Den sista sidan i detta dokument kan du darfér kopiera upp och
dela ut till de unga du moéter. Dar finns en QR-kod med en lank till stdédverksamheter och
mer information.

Komplettera gdrna med att ge information om olika lokala resurser, exempelvis det lokala
elevhalsoteamet, ungdomsmottagningen eller civilsamhallesorganisationer.

Vill du utvdrdera och ge feedback pa materialet?

For att kunna gora stddmaterialet dnnu battre i framtiden vill vi garna ha in
synpunkter fran dig som jobbat med det. Uppfdljningen &r viktig for att kunna
kvalitetssakra och utveckla materialet. Pa lanken nedan finns ett kort formular
dar du kan ge aterkoppling pa sadant som fungerat bra och saker som skulle
kunna utvecklas. Tack for din feedback!

Lank till formuldret



https://link.webropol.com/s/latintetystnadentala

FORDJUPA ARBETET

Om tid finns kan ni komplettera passet med aktuellt material for att fordjupa diskussio-
nerna om sexuell exploatering och samtycke. Vav in mer av kunskapen som presenteras
i kunskapsstddet och plocka eventuellt in extramaterial. Ni kan exempelvis prata mer om
grooming, sugardejting eller digital utsatthet.

Om du jobbar i skolan finns en mangd satt att koppla ihop fragorna med ditt @amnesomrade.
Lat eleverna skriva en argumenterande text om samtycke, analysera ett nyhetsinslag pa
temat eller undersdka hur synen pa prostitution forandrats historiskt. De kan &ven upp-
muntras att soka upp information pa webbplatserna i slutet av dokumentet.

Exempel pa teman att féordjupa diskussionerna kring

Sugardejting

Med sugardejting menas att en &ldre person, ofta en man, ger ndgon form av erséattning
for att dejta en yngre person. Det kan handla om att betala for saker, resor och liknande.
Upplagget bygger pa att nagon som har mer pengar utnyttjar nagon som har mindre
pengar. Ofta finns en férvdantan om att det ska leda till sex forr eller senare. Att betala
nagon for att ha sex ar en form av sexkdp, dven om det kallas sugardejting.

* Kanner ni till fenomenet sugardejting?

Vad kan det finnas fér problem med att en aldre person “dejtar” en yngre person?

Hurtror nidet paverkarenrelationattmanfarellergernagotiutbytemotattumgas?
Vad kan det finnas for férvantningar?

 Varfor tror ni att det framfor allt ar aldre man som utnyttjar yngre tjejer och killar?

Att skicka nudes

Det ar forbjudet att sprida eller kopa sexuella bilder pa barn under 18 ar. Man far heller inte
ge ndgon ersattning for ett barn ska ta nudes eller géra sexuella saker framfér en kamera.
Att dela andras bilder pa exposekonton eller via sociala medier ar olagligt. Det &r alltid
den som sprider eller kdper bilderna eller filmerna mot nagons vilja som gor fel. Att skicka
nudes till varandra ar okej om alla gér det frivilligt och &r 6ver 15 ar.

* Har ni varit med om att ndgon ni kdnner fatt fragor om att skicka nudes
eller fragat andra om att skicka nudes?

 Har ni hort talas om att andra blivit erbjudna nagot i utbyte mot intima bilder
eller filmer? Ar det vanligt? Vad gér ni d&?

* Varfor tror ni att vissa valjer att sprida andras privata intima bilder? Hur tror ni
att det skulle kdnnas om ni fick privata bilder pa er sjélva spridda pa natet?

* Vad skulle ni kunna gbéra om ni marker att en kompis forsdker pressa nagon
annan till att skicka nudes?




Grooming innebdr att en person tar kontakt med barn i syfte att bega nagon form av sexu-
albrott mot barnet. Det kan vara en vuxen, eller en annan ung person som begar brottet. |
Sverige ar sddana "forberedande” kontakter en brottslig handling i sig. Foérévaren arbetar
ofta med att bygga upp barnets fértroende och tillit dver tid. Kontakten inleds ofta med
smicker och berém, for att sedan 6verga till olika typer av tvang och hot. Férévaren kan
aven erbjuda mutor eller presenter. Mdnga ganger pressas personen forst att skicka bilder
eller posera framfoér en webbkamera. Sedan kan férévaren anvanda bilderna som utpress-
ning. Pa sa satt blir barnets granser succesivt forskjutna.

 Hur gor ni for att veta om nagon ni snackar med pa natet ar den som den utger
sig for att vara? Har ni nagra knep?

» Vad kan man g6ra om nagon man fatt kontakt med bdérjar pressa en att géra
saker man inte vill?

« Vilka tips skulle ni ge en kompis som rakat ut grooming? Vem kan man prata med?

Tips! Mer material for att jobba med fragorna

» Sexualitet, samtycke och relationer - Skolverket

* Képa sex - Umo

* Frivilligt sex - Brottsoffermyndigheten

* Digital, ung och trygg - ECPAT Sverige

* Film om te och samtycke - FATTA MAN

* Sex steq till en samtyckeskultur - FATTA

« Allt du behéver veta om prostitution, manniskohandel och
annan sexuell exploatering - Ellencentret

» Metodmaterial om sex och samlevnad - Sveriges Kvinnoorganisationer

* Svartsjuka dr inte romantiskt (svartsjukaarinteromantiskt.se)



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.umo.se/sex/att-salja-sex-och-att-kopa-sex/kopa-sex/
https://www.frivilligtsex.se/
https://ecpat.se/vuxenstod/skola/
http://fattaman.nu/te-samtycke/
http://samtyckeskultur.nu/
https://static1.squarespace.com/static/5d43eb22d0b4700001db973a/t/6228921755eafd3efc95e5a6/1646826008714/Allt+du+beh%C3%B6ver++veta+om+prostitution+m%C3%A4nniskohandel+och+annan+sexuell+exploatering.2022.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5d43eb22d0b4700001db973a/t/6228921755eafd3efc95e5a6/1646826008714/Allt+du+beh%C3%B6ver++veta+om+prostitution+m%C3%A4nniskohandel+och+annan+sexuell+exploatering.2022.pdf
https://sexochrelationer.se/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/for-dig-som-arbetar-med-unga/

UTGANGSPUNKTER FOR ATT
ARBETA MED FILMEN

Att arbeta med ett askadarperspektiv

Materialet utgar fran ett "askadarperspektiv”. Det innebar att fokuset laggs pa alla oss
som finns runtomkring den som utsatter och den som utsatts. Sexuell exploatering blir
dérmed en fraga som ror oss alla. Pa sa satt kan vi tillsammans férandra sociala och
kulturella normer.

Ofta ar vi manga som reagerar pa elaka skamt eller krankande jargong, men vi kanske inte
vagar gora nagot. Eller sa tror vi att nagot &r oproblematiskt bara fér att ingen annan rea-
gerar. Om vi vagar saga ifran ar det lattare for andra att folja efter. Genom att tréna pa vad
vi kan gora fore, under och efter att ndgot intraffar ar det storre sannolikhet att vi agerar i
framtiden. Det ar dven lattare om vi gor det tillsammans.

Ett satt att prata om “askadare” &r att prata om hur man kan visa omsorg om sina kompisar
- till exempel genom att saga ifran eller stéalla fragor. Ingen vill ju att deras kompis ska raka
illa ut. Varken genom att bega dvergrepp pa andra - eller genom att sjalv utsattas. Unga
pratar ofta med sina vanner nar nagot hander. Vi behover darfor starka unga i hur de kan
stotta sina kompisar vart de kan vanda sig om de far reda pa att nagot intraffat.

Att arbeta med en ”genusférandrande ansats”

En 6vervdgande majoritet av dem som exploaterar andra sexuellt ar killar och man. Det
ar den stoérsta gemensamma namnaren. For att kunna forebygga sexuell exploatering be-
hover vi darfor arbeta med att problematisera stereotypa och begransande normer kring
kén. Det brukar kallas att ha en "genusférandrande ansats”. Samtalet behdver strava efter
att frdmja mer jamstallda relationer mellan tjejer och killar, kvinnor och man. Vi behoéver
aven synliggodra att det finns ett spektrum av kénsidentiteter och kénsuttryck. Vi behdver
tillsammans ifragasatta och reflektera kring de olika férvantningar som kan finnas pa oss
utifrdn forestaliningar om kdn och sexualitet. Varldshéalsoorganisationen (WHO) har visat
att forebyggande insatser som har en kritisk ingang till hur ”maskulinitet” eller ”femini-
nitet” formas ar mer effektiva for att skapa beteendeférandringar an insatser som inte
jobbar med att féréandra genusnormer.

Att forsta sexuell exploatering som vald

| samtalet med unga behdver vi prata om sex som nagonting lustfyllt. Att vara nyfiken och
utforska sin sexualitet &r ndgonting positivt. Sex ska bygga pa samtycke och frivillighet.
Det kadnnas bra for alla inblandade fore, under och efter. Sexuell exploatering &r pa manga
satt motsatsen till samtycke. Om betalningen eller ersattningen inte fanns skulle den sex-
uella handlingen inte ske.

Manga barn har erfarenhet av olika typer av sexuell exploatering. Det &r en utsatthet som kan
orsaka trauman och ohalsa. Anda ses sexuell exploatering och prostitution inte alltid som
vald eller dvergrepp. Vuxna kan ibland prata om utsattheten som ett "beteendeproblem” hos



den som utsatts. Det ar aven vanligt bland unga att skulden for sexuella évergrepp laggs pa
den som utsatts. Las mer i den fordjupade kunskapsdversikten Sexuell exploatering av barn
och unga.

Exploatering kan bara ske genom att det finns nagon som ar villig att betala for att fa
tillgang till barn och ungas kroppar. Det ar darfor viktigt att i samtalet behalla fokus pa
att det ar den som exploaterar andra som gor fel och som bar ansvaret. Lagstiftningen
ar tydlig: att betala for "sexuella tjanster” ar olagligt. For barn under 18 ar heter brottet
“utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling”. Den som ger ersattningen kan ofta
vara en annan ung person. Darfor ar det viktigt att samtala med unga om normer gallande
kdn och sexualitet. Unga behdver dven fa veta att det finns stod att fa - bade for den som
utsatts och den som utsatter, eller riskerar att utsatta, ndgon annan. Sex ska bygga pa
samtycke och frivillighet - och ett samtycke kan aldrig kdpas.

Att arbeta med olika typer av féorandring

For att forebygga vald behdver vi arbeta med bade kunskap, attityder och beteenden.
Med utgangspunkt i filmen kan ni vacka fragan om sexuell exploatering och samtycke pa
en mangd satt.

o Attityder
Genom att diskutera och analysera vad som hander i filmen och om det finns
paralleller till de ungas egen vardag kan materialet bidra till att paverka
attityder kring sexualitet, samtycke och relationer.

¢ Beteenden
Med utgangspunkt i filmen kan ni &ven diskutera vad man kan géra i en liknande
situation och férsoka hitta I6sningar pa hur man kan agera som “askadare”.
Pa sa satt uppmuntras vi att forandra dven beteenden.

¢ Kunskap
Samtalen kan sedan kompletteras med kunskap om vad sexuell exploatering ar,
om samtycke och om lagstiftningen pa omradet.



LAT INTE TYSTNADEN TALA!

Pa lanken nedanfor kommer du till sidan Lat inte tystnaden tala!

Dér far du tips pa vad du kan géra om dina kompisar snackar om att byta
till sig sex eller beter sig pa ett satt som inte ar okej.

Dar finns aven mer kunskap och lankar till sidor fér unga dar du kan lasa
mer om sex, samtycke och sexualbrott.

Dar finns aven information om vart du kan vanda dig om du behover
nagon att prata med.

DET FINNS STOD OCH HJALP ATT FA!

Har du gjort nagot sexuellt mot nagon som inte kdndes okej efterat? Har du
en kompis som rakat ut fér nagot jobbigt? Har du funderingar om sex och
relationer? Det finns stéd och hjalp att fa.

Prata med nagon vuxen du litar pa. Du kan alltid kontakta ungdoms-
mottagningen eller kuratorn pa din skola om du behdver hjalp. Pa din
kommuns hemsida eller umo.se och youmo.se finns kontaktuppagifter.

Om det har hant nagonting allvarligt och akut ska du alltid ringa
polisen pa 112.

Genom att scanna QR-koden ovan far du tips pa sajter for unga som ger
stod. Dar kan du stélla fragor, chatta eller prata i telefon med nagon.

Du kan ofta vara helt anonym.


http://umo.se
http://youmo.se
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