
Hvis mobilnett og 
internett ikke virker 
Disse enkle grepene gjør det lettere å få viktig 
informasjon og holde kontakt med andre.

Informasjon

Les mer på dsb.no



Finn ut hvordan kommunen informerer
Sjekk om kommunen vil etablere informasjonspunkt(er), eller 
har andre planer for å dele viktig informasjon.

Vær en beredskapsvenn
Finn ut hvem du kan hjelpe, hvem du kan få hjelp av og hvilket 
utstyr dere kan dele. Avtal møtested dersom dere ikke får 
kontakt med hverandre.

Skaff en DAB-radio
Med en DAB-radio som går på batterier, solceller eller sveiv 
kan du få viktig informasjon fra myndighetene selv om 
internett er nede. NRK P1 er beredskapskanalen.

Vurder abonnement med ulike mobilnett
Ha noen i din nærmeste omgangskrets med abonnement som 
bruker et annet mobilnett enn det du har. Da mister ikke alle 
dekningen samtidig dersom det oppstår feil i ett av mobilnettene.

Finn ut hvordan du kan kommunisere over wifi
Hvis mobilnettet er nede, men internett er oppe, kan du fortsatt 
kommunisere over et trådløst nettverk (wifi). Aktiver wifi-anrop 
og avtal hvilke apper dere skal bruke for å holde kontakten.

Lad opp batteribank og utstyr
Ha en oppladet batteribank tilgjengelig, og ekstra batterier til 
radioen. Mobilen kan fortsatt være nyttig, for eksempel som 
lommelykt, eller når dekningen kommer og går.

Sjekk om kommunen har forsterket mobilnett
Mange kommuner har basestasjoner med reservestrøm i opptil 
tre døgn, ofte i nærheten av kommunehus eller rådhus.   
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