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NRK-Noman: "Skeive er
lett a2 hate"

UNDERVISNINGSOPPLEGG

| dokumentaren “Lett & hate” mgater
vi Noman, som er pakistansk,
muslim og skeiv. Gjennom hans
opplevelser far vi innsikt i hvordan
det kan veere a tilhare flere
minoriteter samtidig, og hvordan
hendelser i samfunnet kan skape
frykt og utrygghet — ogsa hos dem
som ikke er direkte berart.
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Refleksjonsoppgaver

Mal

Malet med oppgaven er ikke & finne “riktige svar”, men & reflektere
over:

» hvordan spradk og holdninger pavirker mennesker
» hvorfor noen grupper er mer utsatt for hat

» hva som skal til for at flere fgler seg trygge i samfunnet

Etter & ha sett episoden skal dere svare pa noen refleksjonsspgrsmal. Dette skal gjeres individuelt og gjerne

skriftlig.

1.
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Noman er pakistansk, muslim og skeiv. Han sier han ble redd etter angrepet 25.
juni 2022, selv om han ikke var der. Hvorfor tror du han reagerer séa sterkt?

Noman mgter Ada Mathilde som var til stede 25. juni. Hun snakker om “sorgen av
tapet av fellesskapet”. Hva tror du hun mener med det?

Det vises klipp av Harald V sin tale om hva nordmenn kan vaere. Hvorfor tror du
denne talen fikk Noman til & st& frem?

Silje Nordnes sier hun feler seg mer utrygg etter gkt hat mot skeive etter
terrorangrepet. Hvordan kan méten en gruppe omtales pa pavirke

enkeltmennesker?

Noman besgker hatkrimgruppa i Oslo. Hva jobber de med? Hva sier lederen om
hvordan hatkriminalitet pavirker folk?

Vi mgter Alisha som er trans og somalisk. Hva sier hun om synet péa kvinner og
transkvinner? Hvorfor kan hun ikke reise tilbake til Somalia?

Noman snakker om barndommen sin. Hvordan beskriver han ungdomstiden sin?

Noman vokste opp i moskeen og som muslim. Hvordan kan det ha péavirket han i
mete med det & veere skeiv?

Det skjer en hendelse pa Stremmen med et regnbuefarget fotgjengerfelt. Hva
skjer, og hvordan péavirker det Noman?
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Gruppeaktivitet

Samtale i sma grupper
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Dere arbeider i par eller sméa grupper (2-4 personer) og far utdelt 10
diskusjonskort hver. Kortene fungerer som utgangspunkt for samtalen
og bidrar til & strukturere refleksjonen.

Malet er at alle deltar muntlig i et trygt format, og at dere far anledning
til & utdype egne tanker gjennom dialog med andre.
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Kilder

Episode 1 - "Lett a hate" >
tv.nrk.no
Diskusjonskort til print >

docs.google.com
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