Lararhandledning: Flytta hemifran 2026

Malgrupp: Arskurs 8-9 och gymnasiet

Amnen: Hem- och konsumentkunskap, samhallskunskap, svenska/svenska som andrasprak
Tidsatgang: 2 lektioner

Material: Ett kopieringsunderlag med elevuppgifter och begreppsstod

Syfte och bakgrund

Eleverna far arbeta med vardagsekonomi kopplad till att flytta hemifran. Fokus ligger pa att
forstd inkomster, kostnader, boendeformer, startkostnader och vad man kan géra om
pengarna inte racker.

Eleverna trdnar pa att:
e anvinda centrala begrepp inom privatekonomi och boende
e gora enkla budgetberdkningar
e resonera om ekonomiska val och konsekvenser
e jamfora olika boendeformer

e formulera rad till ndgon som ska flytta hemifran

Forslag pa genomférande

1. Borja med en kort gemensam genomgang av begreppen i begreppsstodet.

2. Lateleverna arbeta individuellt eller i par med kopieringsunderlaget.

3. Samla upp i helklass: Vilka kostnader ar lattast att glomma? Vilka val gor storst
skillnad féorekonomin?

4. Avsluta med exit ticket eller muntlig reflektion.

Koppling till styrdokument
Kopplingarna ar tolkningar och bor anpassas efter lokal planering.

[ Lgr22 passar materialet frimst i hem- och konsumentkunskap och samhallskunskap for
arskurs 8-9,med fokus pa privatekonomi, konsumtionsval, boende, resurser, rattigheter,
skyldigheter och konsekvenser av ekonomiska beslut.

[ Gy25 passar materialet som ett konkret case i samhéllskunskap och svenska/svenska som
andrasprak.



Eleverna far arbeta med privatekonomi, livsvillkor, samhallsstéd, sakprosa, begrepp och
muntliga eller skriftliga resonemang.

Materialet lampar sig framst for undervisning, 6vning, samtal och formativ aterkoppling.
Det bor inte ensamt anvandas som grund for betygssattning.



Kopieringsunderlag: Flytta hemifran

Namn: Klass:

Syfte

Du ska fa trdna pa att forsta vad det kan innebara ekonomiskt och praktiskt att flytta
hemifran. Du ska rdakna pa en enkel budget, jamfora boendeformer och ge rad till ndgon som
ska flytta till sitt forsta

boende.

Del 1: Kom igang

Svara kort pa fragorna.

1. Vad betyder nettoinkomst eller inkomst efter skatt?
Svar:
2. Varfor racker det inte att bara titta pa hyran nir man riaknar pa ett boende?
Svar:
3. Ge tre exempel pa kostnader som tillkommer utéver sjilva hyran.
Svar:
4. Vad ar en buffert och varfor ar den viktig nar du bor sjalv?
Svar:
5. Vilka tre saker bor vara klara fore inflytt?
Svar:

Del 2: Budgetcase — har Samira rad att flytta?

Samira ar 19 ar och vill flytta hemifran. Hon tjdnar 14 500 kr efter skatt varje manad. Hon
har hittat en ligenhet med en hyra pa 5 800 kr. Utoéver hyran kostar el, hemforsiakring och
internet 950 kr i manaden.

Kostnad Belopp per manad
Mobil 299 kr

Gym 249 kr

Mat (all mat lagas hemma) 2 840 kr

Hygien 570 kr

Sparande till buffert 700 kr

Busskort 750 kr

Streaming 149 kr

Klader 870 kr

Nojen 630 kr




Rakna ut Samiras ekonomi

1. Samiras inkomst efter skatt: ___ kr
2. Fasta kostnader utan boende:

Mobil + busskort + streaming + gym = ___ kr
3. Boendekostnad:

Hyra + el/hemforsdkring/internet=___ kr
4. Rorliga kostnader och sparande:

Mat + hygien + nojen + buffert=___kr
5. Totala kostnader:

Fasta kostnader + boende + rorliga kostnader/sparande = ___kr
6. Pengar kvar:

Inkomst - totala kostnader = ___kr

Resonera

1. Din utrdkning pa sista raden kallas KALP (Kvar-att-leva-pa). Tycker du att Samiras KALP
ar tillrackligt stor for att det ska vara tryggt att flytta? Anvand dina utrdkningar och
resonera om minst tva risker och en mojlig forandring i budgeten.

Svar:

2. Valj tva kostnader som Samira skulle kunna minska om budgeten blir for tajt. Forklara
hur varje forandring skulle paverka hennes vardag.

Svar:

3. Skriv ett rad till Samira. Radet ska bygga pa budgeten och innehalla bade en majlighet och
en risk. Mitt rad till Samira ar att...

Del 3: Jamfor boendeformer
Fyll i tabellen

Boendeform Fordelar Nackdelar
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1. Vilken boendeform ar tryggast pa lang sikt, och vilken kan vara mest realistisk for
nagon med lag inkomst? Forklara skillnaden mellan trygghet och mojlighet att
faktiskt fa boendet.

2. Jamfor inneboende och andrahand. Vilket alternativ kan vara billigast i bérjan, och
vilka nackdelar kan &dnda finnas?

3. Vad bor man kontrollera innan man skriver pa ett hyresavtal? Vilj tre saker och
forklara varfor de ar viktiga.

4. Vad bor du alltid krava att fa se eller uppratta innan du skriver pa ett
andrahandsavtal? Namn tva saker.

Del 4: Startkapital och inkop

Tank dig att du ska flytta till ett omoblerat rum eller en liten ldgenhet. Du har 8 000 kr till
startinkop.

Maste ha forsta veckan

Skriv fem saker.



Kan vinta tills ekonomin ir stabil

Skriv fem saker.

Resonera

1. Vilj tre saker som du skulle kdpa direkt och tre saker som kan vanta. Forklara hur
dina val paverkar bade vardagen och ekonomin den forsta manaden.

2. Vilka saker kan man forsoka hitta begagnat eller fa gratis? Resonera ocksa om vilka
saker som kan vara viktiga att kontrollera extra noga innan man tar hem dem.

Del 5: Nar pengarna tar slut

Alex har flyttat hemifran men raknade fel i sin budget. Denna manad racker l6nen inte till.

Kostnad Belopp
Hyra 5600 kr
Elrdkning 800 kr
Mat resten av mdnaden 1500 kr
Streaming 149 kr
Kladkop pa faktura 900 kr
Mobilrakning 349 kr

Alex funderar pa att ta ett snabblan for att betala klddfakturan eller bara strunta i
elrdkningen.

1. Vilka rakningar maste Alex betala forst? Rangordna dem och motivera varfor ordningen
ar viktig.
Svar:



2. Gor en handlingsplan i tre steg for Alex. Forklara varfor varje steg minskar risken for att
skulden vaxer.

Svar:

3. Varfor kan skulder vdxa om man inte agerar i tid? Anvand minst tva begrepp fran
begreppsstodet i ditt svar.

Svar:

4. Forklara for Alex varfor det ar en dalig idé att ignorera en faktura, och vad han istillet
maste gora omgaende om han inte kan betala.
Svar:

Del 6: Lan

Alex far ett erbjudande pa sms om ett snabblan pa 2 000 kr med 20 % nominell arsrénta, en
upplaggningsavgift pa 395 kr och en aviseringsavgift pa 49 kr per manad. Alex tycker
initialt att det ar ett bra alternativ eftersom 2 000 kr tacker klddfakturan och gor att han far
1100 kr ”6ver” i planboken for stunden. Lanet ska aterbetalas under 12 ménader.

1. Ré&kna pa lanet: Alex lanar 2 000 kr. Under 12 manader betalar han sammanlagt 223
kr i ranta. Rdkna ut vad de fasta avgifterna kostar honom totalt:

+ Upplaggningsavgift: 395 kr

e Aviseringsavgifter (49 kr x 12 manader): kr

e Totala avgifter (Upplaggningsavgift + Aviseringsavgifter): kr

e Total kostnad for lanet (Ranta + Alla avgifter): kr

e Totalt belopp som Alex ska aterbetala for sina lanade 2 000 kr: kr

2. Resonera kring den effektiva rantan: Alex trodde att lanet var billigt eftersom
rantan uppgavs till 20 %. Men nér alla fasta avgifter raknas in stiger den effektiva
rantan till 196 % per ar. Varfor ar det en farlig villfarelse att tro att Alex "fick pengar
over” och hur paverkas hans manadsbudget nastkommande ar?

Svar:




Exit ticket

Skriv tre meningar.

1. En sak jag forstar battre nu ar...
2. En kostnad som dr latt att glomma ar...

3. Ett rad jag skulle ge till ndgon som ska flytta hemifran ar...

Begreppsstod
Begrepp Enkel forklaring Exempel
Nettoinkomst Pengarna du far behalla Om din 16n ar 18 000 kr

efter att skatt och avgifter
har dragits.

fore skatt och du far 14 000
kr pa kontot dr 14 000 kr
din nettoinkomst.

Fasta kostnader

Kostnader som kommer
regelbundet, ofta varje
manad.

Hyra, mobilabonnemang,
busskort, forsakring och
streaming.

Rorliga kostnader

Kostnader som kan variera

Mat, klader, néjen,

koper sjalva elen av. Det
foretaget kan du vilja sjalv.

fran manad till manad. hygienartiklar och
presenter.

Deposition Pengar du ibland betalar i Du betalar 5 000 kr i
forvag som sidkerhet ndr du | deposition. Om inget dr
hyr bostad. Du kan fa forstort kan du fa tillbaka
tillbaka pengarna om alltdr | pengarna.
okej nar du flyttar ut.

Buffert Sparade pengar for Om mobilen gar sénder
ovantade utgifter. eller elrdkningen blir hogre

an vantat kan bufferten
hjalpa dig.

Besittningsskydd Ett skydd som kan ge en En forstahandshyresgast
hyresgast ratt att bo kvar i har oftast starkare skydd dn
vissa situationer. Skyddet en inneboende.
ser olika ut beroende pa
boendeform.

Overhyra Nar nagon tar ut en hogre En person hyr ut en
hyra dn vad som ar rimligt lagenhet i andrahand och
eller tillatet. tar mycket mer betalt dn

vad bostaden egentligen
kostar.

Elnatsavtal Avtal med foretaget som Nar du flyttar in behover du
ager elledningarna till ett elndtsavtal for att elen
bostaden. Det foretaget kan | ska levereras till din bostad.
du oftast inte valja sjalv.

Elhandelsavtal Avtal med foretaget du Du jamfor olika elbolag och

véljer ett elhandelsavtal.




Betalningsanméarkning

En notering som visar att du
inte har betalat en skuld i
tid. Det kan gora det svarare
att hyra bostad, ta lan eller
teckna vissa avtal.

Om en skuld gar langt i
processen och inte betalas
kan du fd en
betalningsanmarkning.

Inkasso Nér ett foretag eller Om du inte betalar en
inkassobolag kraver in en faktura kan den skickas till
obetald skuld. D4 kan extra | inkasso.
avgifter tillkomma.

Kronofogden En statlig myndighet som Om du inte betalar en skuld
bland annat arbetar med kan drendet till slut hamna
obetalda skulder. hos Kronofogden.

KALP (Kvar att leva pa) De pengar du har kvar varje | Om du far ut 15 000 kr och
manad nér ditt boende och | dina fasta utgifter ar 10 000
dina fasta rakningar ar kr ar din KALP 5 000 kr.
betalda. Anvands av banker
for att bedéma din
aterbetalningsférmaga.

Effektiv ranta Den totala kostnaden for ett | Ettlan har 5 % ranta, men
1an per ar, dar bade pa grund av avgifter blir
arsrantan och alla dolda den effektiva rantan 8 %,
avgifter (t.ex. aviserings- vilket dr vad du faktiskt
och upplaggningsavgifter) betalar.
ingar.

Kreditupplysning En kontroll som foretag Nar du ansoker om att hyra

eller hyresvardar gor for att
se din ekonomiska historik,
inkomst och om du har
skulder hos Kronofogden

en lagenhet tar hyresviarden
en kreditupplysning for att
se att du inte har
betalningsanmarkningar.
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