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Buohkaidriekti

Lea dehalas oassi min kulturarbbis beassat
vanddardit meahcis. DoloZa rajes lea mis leamas
riekti vanddardit meahcis ja luonddus, jogain,
javrriin, baktesulluin ja variin — beroskeahtta gii
oamasta guovlluid. Mii sahttit dvkkastallat luonddu
— ii dusse sdivaguliid, murjjiid, guobbariid ja

$attuid, muhto maiddai muitogovaid ja vasahusaid.

Buohkaidrievtti valdoprinsihpat leat nannejuvvon
1957 olgunastinlagas. Buohkaidriekti ii nanne
dusse vuoigatvuodaid, das ¢uvvot maiddai
geatnegasvuodat.

Go geavahat buohkaidrievtti, de galggat
vuhtiivaldit guovllu ja vdnddardit vérrogasat.

Vai ipmirdit makkar vuoigatvuodaid buohkaidriekti
mielddisbukt3, de lea dehalas ipmirdit bargoju-
vvon eatnamiid ja meahci erohusa. Alkis ¢ilgehus
lea ahte bargojuvvon eatnamat leat guovllut nugo
siljut, Saddogarddit, industriijaeatnamat, gilvoju-
vvon eatnamat ja sullasa$ eatnamat gos dabalas

vanddardeapmi liv¢cii arrun eananeaiggadii.
Meahcci lea buot mii ii leat bargojuvvon eanan, ja
dasa gullet eanas vuovddit, varit, jeakkit ja fiervvat.

Buohkaidriekti gusto meahcis. Doppe sahtat:

« vanddardit gos héliidat vacci ja ¢uoigga

« vuoinnastit ja idjadit

- riidet dahje sihkkelastit balgges- ja luoddaraigge
« vuojadit, meallut, suhkat ja borjjastit

« C¢oaggit murjjiid, guobbariid ja lidiid

« mearaguliid bivdit gos haliidat

Vacci ja Cuoigga ...

... sahtat vanddardit gos haliidat meahcis,

sihke geasset ja dalvet, lezzet dal balgat/

luottat, cuoiganlahttut vai gdvnnazat go iezat
geainnu. Dalvet sahtat maiddai jiknon dahje
borgon bealdduid ja gittiid mielde vanddardit.
Bargojuvvon eatnamiin sahtat vanddardit balgaid
ja luottaid mielde birrajagi, muhto ale mana nu
lahka 3iljuid, viesuid ja barttaid.

Jus dus lea beana, de fertet doahttalit beanavead-
dingeatnegasvuoda cuonomanu 1. beaivvi rajes
borgemdanu 20. beaivvi radjai.

Meahcis sahtat bisanit ja vuoinnastit gos haliidat,
muhto ale bisan viesuid ja barttaid lahka gos
olbmot orrot, ja vuhtiivaldde mudui eardid geat
leat bisdnan vuoinnastit.

Sahtét dolastit, muhto ii fal vuovddis dahje eard
meahcceguovlluin cuonomanu 15. beaivvi rjes
gitta ¢ak¢amanu 15. beaivvi rddjai. Sdhtat dattetge
dolastit go ¢ielgasit ii mielddisbuvtte buollinvara.



Jus vanddardat ja vuoinnastat meahcis,

de fertet muitit:

« doahttalit olgunastin- ja luonddugahttenguovl-
luid vanddardannjuolggadusaid

« ahte muhtin baikkiin lea viiddiduvvon
beanaveaddingeatnegasvuohta ja dolastanlohpi
sahtta leat raddjejuvvon, nu ahte darkkis fal
baikkalas mearradusaid

+ geavahit sajaiduvvan bisanan- ja teltenbaikkiid
go lea vejolas

+ leat varrogas dolain ja ¢askadit dola oalat ovdal
go vuolggat

- ahte it vahdgahte muoraid go hagat
boalddmusa dollii — boaldde baicca goike
ovssiid maid gdvnnat eatnamis

- ahte it 4but dahkat dollasaji njuolga sleadu nala
nu ahte bakti luoddana

+ ahte it njulge bargojuvvon eatnamiid ¢ada,
Siljuid ¢ada dahje viesuid / barttaid lahka gos
orrot olbmot

« ahte it muosehubhte elliid ja lottiid, erenoamazit
dalle go civget ja monnejit

« ahte it vahagahte 3attuid, erenoamazit
aitojuvvon ja hearkkes sl3jaid

- ahte it muosehuhte Sibihiid mat guhtot ja ahte
giddet verrahiid

+ doahttalit eard geavaheddjiid darbbu gaskkaide
ja jaskatvuhtii

Sihkkeliin ...

... sahtat sihkkelastit luodda- ja balggesraigge
meahcis vuolladagain, ja gos haliidat badjosiin.
Sahtat maiddai sihkkelastit luoddaraigge ja
heivehuvvon balgéaid mielde bargojuvvon
eatnamiid ¢ada manadettiin meahccéi, muhto

Govven: Bente Renning/Miljedirektoratet

dat ii guoskka organiserejuvvon johtolahkii nu go
ovdamearkka dihte sihkkelgilvvuide.

Séahtat sihkkelastit el-sihkkeliin seamma baikkiin
gos sihkkelasttat dabalas sihkkeliin, sat fal
eananeaiggat ii leat deattuhan ahte lea gielddus
geavabhit el-sihkkela.

Muhtin meahcce-, olgunastin- ja luonddugéht-
tenguovlluin sahttd leat gielddus sihkkelastit
dahje sahttet leat erenoamas sihkkel- ja el-sihkkel-
njuolggadusat. Danne berret iskat leat go guov-
llus gildosat dahje erenoamazit heivehuvvon
sihkkellahttut.

Jus sihkkelasttat meahcis, de fertet muitit:

« ahte bajusguovllut leat hearkkit bievlajohtolah-
kii, it ge abut sihkkelastit rases eanadagain
(jekkiin, goikebavttiin jna.)

+ ahteii buot balgain heive sihkkelastit — vallje
nanu balgdid mat girdet sihkkelastima

«+ sihkkelastit nu ahte it muosehuhte fuodduid
ja Sibihiid



+ sihkkelastit leavttuin mii heive meahccevand-
dardeapmai ja mii ii muosehuhte vazzi olbmuid

« sihkkelastit daid balgaid mielde mat
geavahuvvojit unnimusat vai ii Satta riidu vazzi
olbmuiguin

+ geavahit sajdiduvvan bisanan- ja teltenbaikkiid
go lea vejolas

+ leat varrogas dolain ja ¢askadit dola oalat ovdal
go vuolggat

Heasttain ...

... sahtat vanddardit luodda- ja balggesraigge
meahcis vuollddagain, ja gos haliidat badjosiin.

Sahtat maiddai riidet luoddardigge ja heivehuvvon
balgdid mielde bargojuvvon eatnamiid ¢ada
manadettiin meahccéi, muhto dat ii guoskka
organiserejuvvon johtolahkii nu go ovdamearkka
dihte riidenskuvladoaimmaide.
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Muitte ahte luodda, balggis dahje eanadat gos
riidet, galga gierdat dakkar geavaheami. Muhtin
meahcce-, olgunastin- ja luonddugéahttenguovlluin
sahtta leat gielddus riidet dahje guovllus sahttet
leat erenoamas riidennjuolggadusat. Danne berret
iskat leat go guovllus gildosat dahje erenoamazit
heivehuvvon riidenbalgat ja -luottat gos galggat
vanddardit heasttain.

Viiddis organiserejuvvon meahccegeavaheapmi
rildenskuvllaid j.s. oktavuodas berre ddhpahuvvat
dusse go Siehttd eananeaiggadiin. Fuomas maid
ahte eananeaiggat sahtta gieldit vanddardit
heastavuojaniin privahta luoddaraigge.

Jus riidet meahcis, de fertet muitit:

« ahte bajusguovllut leat hearkkit bievlajohtolahkii,
it ge abut riidet rades eanadagain (jekkiin,
goikebavttiin jna.)

« ahteii buot balgdin heive riidet — vallje nanu
balgdid mat girdet rildema

« garvit ¢uoiganlahttuid ja
meahccegeaidnolahttuid dalvet

«+ ahte it muosehuhte elliid ja lottiid, erenoamazit
dalle go civget ja monnejit

« riidet varrogasat vazzi olbomuid meaddel

« vuhtiivaldit vazzi ja sihkkelasti olbmuid, nu ahte
ii oktage suorgan dahje vahaguva

« ahte it basa heastta vuojadanbaikkiin ja
juhkancahcegalduin

« geavahit sajaiduvvan bisanan- ja teltenbaikkiid
go lea vejolas

« leat varrogas dolain ja ¢askadit dola oalat ovdal
go vuolggat
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Tealttain ja heanga-
seanggain ...

... sahtat friddja idjadit ovttahat baikkis meahcis
gitta guokte ija vuolladagain. Badjosiin ja guhkkin
eret assanguovlluin sahtat teltet eambbo go
guokte jandora.

Jus eai leat eard mearradusat lahkaasahusain, de
it sdhte goassege teltet lagabus go 150 m eret
viesuin dahje barttain gos orrot olbmot, ja fertet
varuhit ahte cegget tealttd nu ahte it vahagahte
nuorra vuovddi. Bargojuvvon eatnamiin it séhte
cegget tealtta eananeaiggada lobi haga.

Séahtét dolastit, muhto ii fal vuovddis dahje eara
meahcceguovlluin cuonomanu 15. beaivvi rajes
gitta cak¢amanu 15. beaivvi raddjai. Sdhtat dattetge
dolastit go cielgasit ii mielddisbuvtte buollinvara.

Muhtin meahcce-, olgunastin- ja luonddugahtten-
guovlluin sahttd leat gielddus teltet dahje guov-
llus séhttet leat erenoamas teltennjuolggadusat.
Danne berret iskat leat go guovllus gos diggut
teltet gildosat dahje erenoamas njuolggadusat.

Jus cegget tealtta meahccai, de fertet muitit:

« geavahit sajdiduvvan bisdnan- ja teltenbaikkiid
go lea vejolas

+ leat vérrogas dolain ja ¢askadit dola oalat ovdal
go vuolggat

« ahte it vahdgahte muoraid go hagat boalddmusa
dollii - boaldde baicca goike ovssiid maid
gavnnat eatnamis

- ahte it dbut dahkat dollasaji njuolga sleadu
nala nu ahte béakti luoddana

«+ teltet nu ahte it muosehuhte elliid ja lottiid,
erenoamazit dalle go ¢ivget ja monnejit

« ahte it rahkat bistevas luottaid lundui dahje
eanadahkii

+ ahte it muosehuhte Sibihiid mat guhtot

« doahttalit eard geavaheddjiid darbbu dasa
ahte lea gaska rannjatealtdi ja ahte lea jaska

Airruiguin ja borjasiin ...

... sdhtat vanddardit friddja meara nalde, javrriin
ja jogain - ja valdonjuolggadussan sahtat
vanddardit nuvtta buot ¢dzddagaid mielde. Muhtin
¢azaddagaid dafus gos leat kandlat ja buodut
sahttet leat spiehkastagat. Don sahtat vanddardit
mohtorfatnasiin meara nalde, jogain mat leat
oassin manahahtti ¢azadagain, ja javrriin mat leat
stuorabut go 2 km?.
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Oanehit digodagaide sahtat geassit fatnasa dahje
eara fievrru gdddai meahcceguovlluin. Jus haliidat
gaddai privahta kaijii dahje bruggii, de fertet
jearrat lobi eaiggadis dahje geavaheaddjis. Sahtat
geavahit giddenrieggaid, boalttaid j.s. meahcis
oanehit digodagaid sat fal eai leat Cielga arrun
eaiggadii dahje geavaheaddjai.

Iskka leat go baikkalas njuolggadusat dahje
gildosat eananeaiggadiin mat gildet dahje raddjejit
mohtorjohtolaga javrriin ja ¢4zddagain ovdal go
vuolggat matkai.

Jus geavahat fatnasa, kajahka dahje kano,

de fertet muitit:

+ bures oahpéasnuvvat ¢dzadagain sihkarvuoda
geazil

« dalo geavahit gadjunliivva

« goikadit fatnasa, airruid ja stevveliid ovdal
go sirddat eara ¢azadahkii, eastadan dihte
ealli organismmaid ja vejolas guolleddvddaid
njoammumis

« desinfiseret guollebivdinrusttegiid, fatnasa,
airruid ja stevveliid mat leat geavahuvvon
¢azaddagas gos lea njoammu guolledavda

- ahte it muosehuhte elliid ja lottiid, erenoamazit
dalle go Civget ja monnejit

« vuhtiivaldit guollebivdiid ja eard javre- ja
¢azédatgeavaheddjiid

« diktit firpmiid ja eara bivdorusttegiid maid earat
geavabhit, orrut rafis

+ vanddardit jaskadit almma darbbasmeahttun
rieja haga

« geavahit sajaiduvvan bisanan- ja teltenbaikkiid
go lea vejolas

« leat varrogas dolain ja ¢askadit dola oalat ovdal
go vuolggat
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Stavrrain dahje
giehtavaduin ...

...sahtat bivdit mearaguliid birrajagi - sihke
fatnasis ja gattis. Mearas sahtat maiddai nuvtta
bivdit luosaid, guvzzaid ja vallasiid stavrrdin
gattis birrajagi, muhto sahttet gal leat baikkalas
njuolggadusat mat radddjejit bivddu. li leat lohpi
bivdit lagabus joga ja meara raji (joganjalmmi)
go 100 mehtera, ¢azadaga rafaidahttinaiggis.

Go bivddat luosaid, guvzzaid ja vallasiid jogain

ja cazadagain, de fertet maksit guolledivada
stahtii ja dabalac¢¢at maiddai oaggunkoartta
eananeaiggdadii. Jus leat vuollel 16 jahkésas, de
bivddat nuvtta gaskal oddajagemanu 1. beaivvi
ja borgemanu 20. beaivvi ¢dzaddagain gos eai leat
luosat, guvzzat ja vallasat. Nuvttd it sahte bivdit

reappaid dahje bivdit rdhkaduvvon guolleladduin.

Mubhtin javrrit ja ¢dzaddagat séhttet goitge
spiehkastit njuolggadusas, ja dappe galga de leat
Silta mii muitala ahte nuvttd bivdu ii gusto. Ovdal
go oaggugoadat, de galggat suokkardit javrriid ja
¢azaddagaid bivdonjuolggadusaid.

Oslovuonas lea gielddus bivdit dorski. Jus goitge
darvehat dorski go oakkut, de galggat dan galgat
varrogasat vuokkas ja luoitit fas merrii. Muhtin
goddoguovlluin Lindesnesa rajes Skagerrak-rittu
mielde, Oslovuonas ja Ruota raji radjai, lea visot
guollebivdin gildojuvvon gaskal oddajagemanu
1. beaivvi ja cuonomanu 30. beaivvi.

Jus oakkut meahcis, de fertet muitit:

oazzut oaggunlobi, dahje fievrredit mielde
legitimasuvnna mii duodasta ahte leat vuollel
16 jahkdasas

ahte it geavat ealli guliid seaktin

ahte it sirdde ealli guliid ovtta ¢dzddagas nubbai
goikadit oaggunrusttegiid, stevveliid ja galaniid
ovdal go sirddat eard javrdi, eastadan dihte

ealli organismmaid ja vejolas guolledavddaid
njoammumis

desinfiseret guollebivdinrusttegiid mat leat
geavahuvvon ¢azadagas gos lea njoammu
guolledéavda

Collet ja bassat guoli dan javrris gos lea
goddojuvvon

ahte it muosehuhte eara guollebivdiid ja
geavaheddjiid

geavabhit sajdiduvvan bisanan- ja teltenbaikkiid
go lea vejolas

leat varrogas dolain ja ¢askadit dola oalat ovdal
go vuolggat
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Spannjain ja goriin ...

... sahtat ¢oaggit murjjiid, guobbariid, lidiid ja villa
urttasruohttasiid meahcis. Sahtat coaggit maid
haliidat ja valdit mielde ruoktot.

Garvve ¢oaggimis stuordt hivvodagaid eard
luonddubuktagiin nu go gedggiid, mineralaid,
darffi, sdmmaliid ja jeahkaliid. Fertet jearrat
eananeaiggadis lobi jus haliidat coaggit kristtorn
(lat. llex aquifolium), bahkiid, vettiid, bessiid ja
barkkuid.

Fuomas ahte Nordlanddas, Tromssas ja Finnmarkkus
leat sierra lubmennjuolggadusat. Dappe sahttd
eaiggat dahje geavaheaddji gieldit coaggimis
luopmaniid. Vaikko lea ge ¢oaggingielddus, de
sahtta almmoladvuohta dlo ¢oaggit murjjiid maid
borra dasttanaga. Finnmarkkuopmodagas sahttet
buohkat lubmet iezaset atnui, muhto dusse sii geat
orrot Finnmdarkkus ozZot lubmet vuovdima vaste.

Jus leat coagginmatkkis meahcis, de fertet muitit:
- ovdagihtii darkkistit gdhttennjuolggadusaid jus
matkkostat luonddugahttenguovllus (muhtin
guovlluin sahttd leat gielddus ¢oagagit lidiid,

guobbariid, ¢anaid ja jeahkaliid)

« ahte it murje Siljuid ja viesuid lahka gos orrot
olbmot

+ oahppat dovdat réfdidahttojuvvon ja ditojuvvon
Sattuid, vai it coakke daid

« ahte it muosehuhte fuodduid ja sibihiid

+ vuhtiivaldit eard geavaheddjiid/¢oggiid

« geavahit sajaiduvvan bisanan- ja teltenbaikkiid
go lea vejolas

« leat varrogas dolain ja ¢askadit dola oaléat ovdal
go vuolggat

Govven: Kim Abel, Naturarkivet.no

Eambbo dieduid gavnnat dappe:
www.miljedirektoratet.no
www.norskfrilufsliv.no



Birasdirektorahta

Telefovdna: 73 58 05 00 | Faksa: 73 58 0501

E-poasta: post@miljodir.no

Neahtta: www.miljedirektoratet.no

Poasta: Postboks 5672 Torgarden, 7485 Trondheim
Galledancujuhus Troanddimis: Brattgrkaia 15, 7010 Trondheim
Galledanc¢ujuhus Oslos: Grensesvingen 7, 0661 Oslo

Birasdirektorahta barga ovddidit rdinnas ja
sattolas birrasa. Min valdodoaimmat leat
unnidit dalkkadatgdassaluoittu, halddasit
Norgga luonddu ja eastadit nuoskkideami.

Mii leat Dalkkadat- ja birasdepartemeantta
vuollasas stahtalas halddasanorgana ja
mis leat badjel 700 bargi min guovtti
kantuvrras Troanddimis ja Oslos, ja Stahta
luonddubearrdigeahcu (SNO) badjel 60
baikkalas kantuvrras.

Mii ¢adahit dalkkadat- ja biraspolitihka

ja rdvvet dan ovdaneami harrai. Mii

leat fagalaccat sorjjasmeahttumat. Dat
mielddisbukta ahte mii bargat ieSheanalacc¢at

mahtu dahje go ravvet. Seammas leat mii
politihkalas stivrejumi vuollasaccat.

Min dehdleamos doaimmat leat hahkat
ja gaskkustit birasdieduid, ¢adahit ja
bidjat johtui halddasanvalddi, stivret ja
bagadit regiovnnalas ja suohkanlas dasis,
addit fagalas ravvagiid ja oassalastit
riikkaidgaskasas birasbarggus.
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