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MIN T-SHIRTS RESA

Ett utbildningsmaterial om hur miljo och manniskor paverkas av
var tids kladkonsumtion, for hogstadielarare i NO och SO.

FARR 1
ACTION




Hej larare!

Syftet med detta material ar att eleverna ska fa en storre forstaelse for hur miljo
och ménniskor paverkas av var tids kladkonsumtion. Genom att 6ka kunskapen
kring material, arbetsvillkor, globalisering och miljépaverkan hoppas vi

i forlangningen att eleverna och deras anhoriga ska bli mer medvetna konsumenter.

Om lararhandledningen

Den har lararhandledningen innehaller tydliga och enkla instruktioner for hur ni som
larare i NO och SO kan samarbeta med temat “Min t-shirts resa” under tva veckor.

Har finns forslag pa uppldgg, ovningar, tidsatgang samt beskrivning av varje lektion
i respektive @mne. | slutet hittar du ocksd materialbank med bra kallor for att bygga
pa lektionerna ytterligare.

Om materialet

Var tillverkas vara klader? Hur framstélls olika material? Hur paverkas miljé av
framstaliningen av nya klader? Varfor ar vissa klader sa billiga? Hur ser
arbetsvillkoren ut? Vad hander med kladerna vi inte langre vill ha?

Lektionerna i “Min t-shirts resa” tar upp just detta. Under tva veckor med fyra
lektioner i respektive amne (NO och SO) far eleverna med utgangspunkt fran ett
eget plagg grava ner sig i hur kladindustrin ser ut idag.

For att gynna inlarningen bestar lektionerna av olika 6vningar anpassade efter olika
inlarningssatt. Till materialet finns aven en tillhérande arbetsbok att skriva ut till
varje elev for att dokumentera resan. Paminn eleverna om att alltid ha med sig
arbetsboken och deras utvalda plagg till varje lektion.

Om Fair Action

Utbildnignsmaterialet “Min T-shirts resa” ar framtaget av organisationen Fair Action.
Fair Action ar en idéburen, oberoende organisation med expertis
inomféretagsansvar och hallbarhet. De arbetar for att foretag inom modeindustrin
ska respektera manskliga rattigheter och planetens granser genom hela
verksamheten - fran produktion till avfall.
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Lektionsupplagget:
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Vecka 1 Vecka 2
Lektion 1: Gemensam introduktion Lektion 6: NO — Avfall och
Vad vet vi egentligen om vara kldder? kretslopp
Eleverna undersoker:
Lektion 2: NO - Material och réavaror o textilavfall

Eleverna undersoker:
e natur- och syntetfibrer
e hur material framstalls

Lektion 3: SO - Globalisering
Eleverna undersoker:
e varfor klader produceras i olika
delar av varlden
e hur globala produktionskedjor
fungerar

Lektion 4: NO — Miljo och klimat
Eleverna undersoker:

e vattenforbrukning

« klimatpaverkan

e transporter

 livscykel

Lektion 5: SO - Arbetsvillkor

e ateranvandning
e cirkular ekonomi

Lektion 7: SO — Ekonomi och
konsumtion
Eleverna undersoker:

e vardekedjan

e konsumtion

e pris och produktion

Lektion 8: NO — Framtiden
textilier
Eleverna undersoker:

* nya material

e tekniska Idsningar

» forskning och innovation

Lektion 9: SO — Ansvar och
forandring

Eleverna undersoker: e hur olika aktorer kan bidra till
e manniskorna bakom plaggen en mer hallbar textilindustri
e |Oner  vilket ansvar de har for att
e arbetsmiljo skapa forandring.
e rattigheter
Lektion 10: Gemensam avslutning
Utstallning av arbetet

P e e — —————————————— —— ——————————————,
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Malgrupp och syfte

Syftet ar att eleverna ska utveckla forstaelse for hur dagens kladkonsumtion
paverkar miljé, manniskor och samhélle globalt och vad man kan ténka pa for att bl
en mer medveten konsument. Materialet &r anpassat for tva amnesoverskridande
temaveckor inom NO och SO fér hogstadieelever i arskurs 7-9, men gar dven att
anpassa till gymnasieelever.

FOLJANDE DELAR | LAROPLANEN LGR22 UPPFYLLS:

Samhallskunskap:
e Landers och regioners beroende av varandra i en globaliserad ekonomi.
o Orsaker till och konsekvenser av en ojamlik férdelning av inkomster.
o Krankningar av de manskliga rattigheterna i olika delar av varlden.
o Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen.

Geografi:

e Globala produktions- och konsumtionsmoénster samt fldden av varor och tjanster.
Namn och lage pa platser och regioner som ar relevanta for studierna av
geografiska forhallanden, ménster, processer och héllbarhetsfragor.

Vad klimat ar och faktorer som paverkar klimatet.
Samband mellan ekonomisk och social levhadsstandard.
Lokalt, regionalt och globalt arbete for att framja hallbar utveckling.

Biologi:
e Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och
samhallsniva kan framja hallbar utveckling.
e Informationssokning, kritisk granskning och anvandning av information som ror
biologi. Argumentation och stallningstaganden i aktuella fragor som rér miljé och
halsa.

Teknik
o Hur tekniken maojliggjort vetenskapliga upptackter och hur vetenskapen har
mojliggjort tekniska innovationer.
o Bearbetning av ravara till fardig produkt och hantering av avfall i nagon industriell
process, till exempel vid tillverkning av livsmedel och férpackningar.

Kemi
o Utveckling av produkter och material, till exempel Iakemedel, funktionsklader och
batterier.
e Nagra produkters livscykler och paverkan pa miljon.

Rl Medfinansieras av FAIR
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Lektion 1 - Gemensam introduktion

Syfte: vacka nyfikenhet kring kladers ursprung och bdrja undersoka sitt eget plagg
genom att identifiera vad de redan vet och vad de vill f& svar pa under arbetsomradet.

Forslag pa lektionsupplagg:

1. Intressevacka film — Amnesintroduktion
2. Ovning - undersok ditt plagg

3. Gruppdiskussion — vad vet vi inte?

4. Gemensam tankekarta — arbetsomradet

Del 1: Intressevackande film (10 min)

Borja lektionen med att visa filmen “Cirkulér ekonomi: Fortsatt képhets eller pd vig
mot sluten krets?” i helklass for en intressevackande start pa temat.

Efter filmen far eleverna fundera en minut enskilt pa: vad som 6verraskade dem,
gjorde dem nyfikna eller fick dem att tanka annorlunda kring klader.

Darefter stall frdgan: Vad var det mest Overraskande i filmen?
Lat flera elever dela med sig och skriv upp elevernas tankar pa tavlan.

Avsluta med att saga:
"Under de kommande veckorna ska vi underséka om det verkligen ligger till sG hdr -
genom att félja ett riktigt plagg.”

Del 2: Ovning - undersok ditt plagg (15 min)

Lararen berattar: "Ni ska nu valja ett plagg som blir ert undersokningsobjekt under
hela arbetsomradet."

Eleverna valjer ett plagg de har pa sig. Informera om att de behdver ha med sig
plagget under kommande lektioner och dela ut den tillhérande arbetsboken.

Be eleverna fylla i forsta uppslaget.

Medfinansieras av FAIR
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Eleverna undersoker plaggets etikett och dokumenterar:

e typ av plagg e material
e varumarke » ungefar hur gammalt plagget ar
e tillverkningsland e hur ofta de anvander det

Nar eleverna ar klara fragar lararen: Hur mycket information kunde ni faktiskt hitta
bara genom att |asa etiketten? Eleverna far kort dela sina tankar.

Del 3: Gruppdiskussion - vad vet vi inte (15 min)

Dela in elever i grupper som de kommer behalla under hela temats gang. Be varje
grupp fundera och skriva ner svar till tva fragor - “Vad vet vi?" och “Vad vet vi inte?”

Exempel "Vad vet vi?" Exempel “Vad vet vi inte?" :

e material + Vem sydde plagget?

e tillverkningsland e Hur mycket vatten gick at?

e varumarke e Hur paverkar plagget klimatet?

e Hur mycket tjanade personen som sydde det?
Lararen gar runt samtidigt och hjalper grupperna att utveckla sina fragor.

Del 4: Gemensam tankekarta (20 min)

Rita en stor t-shirt pa tavlan och 1at grupperna presentera sina fragor.
Skriv ner frdgorna runt t-shirten och gruppera dem sedan tillsammans med eleverna.
Efter hand vaxer foljande omraden fram:

e Hur har det transporterats? e Vem har tillverkat det?
o Varfor kostar det olika mycket?  Vad hander nar vi inte langre

e Hur paverkar det miljén? anvander det?

Forklara att det har faktiskt ar innehallet i arbetsomrade. Stall frdgan sedan frdgan om
de skulle kunna avgora plaggets material om tvattlappen var bortklippt.

Avsluta lektionen med saga "Vi anvdnder kldder varje dag, men de flesta av oss vet
vdldigt lite om vad de faktiskt ar gjorda av. Ndsta lektion bérjar vi med att underséka
materialen i vdra egna plagg och tar reda pd var de kommer ifrdn och hur de

framstdills. Forst ndr vi vet vad ett plagg bestdr av kan vi férstd resten av dess resa."”
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Lektion 2 - NO: Material och ravaror

Syfte: Forsta vad klader ar gjorda av, var ravaror kommer ifran och hur de framstalls.

Forslag pa lektionsupplagg:

1. Diskussion - vilka material kan klader vara gjorda av?

2. Genomgang - naturfiber vs syntetfiber och tillverkningsprocesser
3. Ovning - fyra hérn med de egna plaggens material i fokus

4. Reflektion — for- och nackdelar med olika material

Del 1: Intressevackande diskussion i helklass (5 min)

Postern for laromedlet satts upp pé en whiteboard dar féljande pastdende skrivs
under: Vilka olika material kan kiGder vara gjorda av?

Elever far svara genom handupprackningar. Alla svar skrivs upp runt fragan pa tavlan.

Del 2: Genomgang - naturfiber vs syntetfiber (25 min)

Lararen gar igenom vad naturfiber dr, namner olika exempel p& naturfiber (t.ex.
bomull, lin, hampa, ull, silke) samt hur de tillverkas. Darefter gar lararen igenom vad
syntetfiber ar, namner olika exempel pa syntetfiber (t.ex. polyester, nylon (polyamid),
akryl och polypropen) samt hur de framstalls och tillverkas.

Lararen fordjupar sig sedan sarskilt i att jamfora bomull och polyester och hur de
paverkar miljon. Fran vattendtkomst vid bomullsproduktion, nedbrytning av respektive
material, mikroplastslapp av polyesterklader samt vad som hander nar man blandar
material.
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Del 3: Interaktivovning (15 minuter)

Gor klassrummets fyra horn till var sitt materialhorn enligt féljande:
Ho6rn 1-100% bomull

Horn 2 -=100% polyester

Horn 3 — materialmix

Horn 4 - ovrigt

Be eleverna kolla materialet pa deras utvalda plagg och lagga sitt plagg och i det horn
som passar bast enligt materiallappen. Darefter far eleverna rotera kring de olika
hornen och undersdka de olika plaggen, hur textilen kdnns och om de kan se nagot
samband mellan material och tillverkningsland nar de kollar narmare pa plaggens
materiallapparna i olika horn.

Eleverna far 3 minuter att undersoka respektive horn.

Forslag pa fragor de ska fokusera pa under tiden de underséker hérnen:
Hur kanns textilien?

Ar det skillnad p& kanslan av plaggen med samma material?

Finns det ndgot samband med materialen och tillverkningsland?

Vilken materialmix verkar vanligast?

Del 4: Reflektion

Lat eleverna satta sig pa sina platser igen och f6lj upp med diskussionsfragor:
— Hur kadndes de olika materialen?

- Vilket material fanns det flest plagg av?

— Varfor tror ni det?

- Vilken materialmix verkar vanligast?

— Varfor tror ni att man ibland blandar fibrer?

- Vilka lander var flest plagg tillverkade i?

- Fanns det ndgot samband mellan materialet och tillverkningsland?

Avsluta med att |ata eleverna fylla i uppslaget Material och rdvaror i arbetsboken. De
dokumenterar vilket material deras plagg bestar av och reflekterar 6ver materialets
egenskaper och varfor just det materialet valdes vid tillverkningen.
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Lektion 3 - SO: Globalisering

Syfte: Forsta varfor produktion sker globalt.

Forslag pa lektionsupplagg:

1. Diskussion — Varfor tillverkas inte alla klader i Sverige?

2. Genomgang - globalisering, handel, arbetsdelning, produktionslander
3. Ovning - 8lj din t-shirts resa dver varlden

4. Reflektion — Vem tjanar och vem paverkas?

Del 1: Intressevackande diskussion i helklass (5 min)

Postern for laromedlet satts upp pa en whiteboard dar féljande pastaende skrivs
under: Varfér tillverkas inte alla vdra kldder i Sverige?

Elever far svara genom handupprackningar. Alla svar skrivs upp runt fragan pa tavlan.
Mojliga svar: billigare arbetskraft, storre fabriker, tillgang till material, lang tradition av
textilproduktion, agre kostnader

Forklara: En t-shirt ar ett exempel pa globalisering. Den kan vara designad i ett land,
tillverkad i ett annat och séald i ett tredje. Lander ar beroende av varandra.

Del 2: Genomgang - globalisering (20 min)

Forklara: Globalisering betyder att varldens lander blir mer sammanlankade genom
handel, kommunikation och transporter.

Rita en enkel kedja pa tavlan:
Bomull - Garn - Tyg - Somnad - Transport - Butik > Kund

Och for klara en t-shirts resa:

1.Bomull odlas i Indien eller USA 4.T-shirten sys i Bangladesh
2.Bomullen spinns till garn 5.Den transporteras med fartyg till Europa
3.Tyget tillverkas i ett annat land 6.Den saljs i Sverige

Forklara begreppet produktionsland och ndmn nagra av de storsta
produktionslanderna i dag (Kina, Indien, Bangladesh, Kambodja, Pakistan) och
forklara begreppet "kapplopningen mot botten” — mekanismen att kladproduktionen
hela tiden flyttas till de lander dar arbetskraften ar som billigast.
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Del 3: Ovning - din t-shirts resa (25 min)

Eleverna utgar fran det plagg de tidigare valt och kartlagger sitt plaggs mojliga resa
over varlden. Resultatet av karlattningen dokumenteras sedan i arbetsboken under
uppslaget Globalisering tillsammans med motiveringar.

Information som eleverna ska hitta:
 Vilket material bestar det av?’
e Var kan ravaran komma ifran?
o Var ar plagget tillverkat?

Ga garna runt och stall fragor under évning:
e "Var tror ni bomullen kommer ifrdn?"
o "Varfor tror ni fabriken ligger just dar?”
o "Vilka transporter behovs?”
e "Vad skulle handa om alla klader tillverkades i Sverige?”

Hjalp eleverna att se samband mellan:
kostnad - produktion - handel - konsumtion

Del 4: Reflektion - (10 min)

Samla klassen och avsluta lektionen genom att f6lja upp med diskussionsfragor:
e Hur langt era plagg rest?
o Vilka lander ar inblandade?
o Varfor tror du att foretaget valde dessa platser?
» Vilka manniskor kan ha arbetat med plagget?
 Vilka fordelar tror ni det har att plagget inte ar gjort i Sverige?
« Kan det finnas nagra nackdelar?
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Lektion 4 - NO: Miljo och klimat

Syfte: Forstd miljopaverkan fran textilproduktion.

Forslag pa lektionsupplagg:

1. Diskussion — Vad kostar en t-shirt for miljon?

2. Genomgang - T-shirtens miljdavtryck

3. Ovning - plaggets miljéresa

4. Reflektion — Vilket steg i en t-shirts resa paverkar miljén mest?

Del 1: Diskussion - Vad kostar en t-shirt for miljon? (5 min)

Postern for laromedlet satts upp pa en whiteboard dar foljande pastaende skrivs
under: Vilken del av en T-shirts resa pdverkar miljon mest?

Elever far svara genom handupprackningar. Alla svar skrivs upp runt fragan pa tavlan.
Mojliga svar: utvinning av ravara, produktion (fargning, blekning, smnad etc.),

transport, anvandning (inkl tvatt), nar t-shirtens slangs.

Forklara: Under lektionen ska vi undersdka om vara forsta tankar stammer.

Del 2: Genomgang: T-shirtens miljoavtryck (25 min)

Forklara: Globalisering betyder att varldens lander blir mer sammanlankade genom
handel, kommunikation och transporter.

Lararen gar igenom t-shirtens resa steg for steg.

1. Ravara 2.Produktion:
Bomull Fabriker anvander:
o kraver stora mangder vatten e energi
o kraver mark for odling e vatten
o kan krava bekampningsmedel o kemikalier
Polyster: Miljopaverkan:
« tillverkas fran fossil olja e utslapp fran energianvandning
o kraver mycket energi o fdrorenat vatten
 bidrar till klimatutslapp o kemikalier som kan paverka naturen

o kan orsaka mikroplast vid tvatt

Medfinansieras av FAIR
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3.Transport 4.Anvéandning

Transporter sker ofta med: Forklara att miljopaverkan

 lastbil fortsatter efter att vi kdpt plagget.

o fartyg Miljopaverkan:

o flyg  tvatt kraver vatten och energi
Miljopaverkan: o torkning kraver energi

o utslapp av vaxthusgaser e kort anvandningstid gor

e anvandning av fossila branslen att nya klader méaste produceras

Fragor att stalla for diskussion under olika delar:
e Vad hander om vattenresurser anvands for mycket?
» Vilket problem kan finnas med material som héller lange men kommer fran olja?
o Vad paverkar miljon mest: en ny tréja eller att anvdnda samma tréja lange?
e Vad hander med gamla klader?

Forklara: Nar klader slangs forsvinner resurser som redan har anvants.
Del 3: Ovning - din t-shirts miljéresa (25 min)

Genom att utgd fran det plagg som de sjalva valt ska eleverna nu fundera och ta reda
pa hur plagget har paverkat miljon enligt féljande steg: Ravara - Material >
Produktion - Transport - Butik - Anvandning - Slut pa livet genom att fylla i
uppslaget Miljé och klimat i arbetsboken. De funderar dver vilken del av deras plaggs
livscykel som sannolikt paverkat miljon mest och motiverar sitt svar.

Ga garna runt och stall frdgor under 6vning:
e "Vilka resurser behovs i det har steget?”
o "Vilka utslapp kan uppsta?”
o "Vilket steg tror ni gar att forandra mest?”
« "Ar materialet det enda som avgor miljopaverkan?

Del 4: Reflektion - (10 min)

Samla klassen och atervand till fragan fran borjan: Vilket steg i en t-shirts resa
paverkar miljon mest? Lat eleverna diskutera. Forklara att det inte riktigt finns ett enda
svar utan att miljopaverkan skapas genom hela kedjan:

Material + Produktion + Transport + Anvandning + Avfall.
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Lektion 5 - SO: Arbetsvillkor

Syfte: Forstd manskliga och sociala konsekvenser.

Forslag pa lektionsupplagg:

1. Diskussion — Vem har sytt din t-shirt och till vilket pris?

2. Genomgang - Arbetsvillkor i textilindustrin

3. Grupparbete — En dag i en fabrik

4. Individuell skrivreflektion — Vad tycker du ar det storsta problemet med hur klader
produceras idag?

Del 1: Diskussion - Vem har sytt din t-shirt? (10 min)

Postern for laromedlet satts upp pa en whiteboard dar foljande pastaende skrivs
under: Vilka personer har arbetat med den har t-shirten?

Forklara: "Vi vet nu att den hdér t-shirten kan ha rest genom flera IGnder innan den
hamnade i en butik. Men vilka ménniskor har gjort den méjlig?”

Elever far svara genom handupprackningar. Alla svar skrivs upp runt fragan pa tavlan.
Maijliga svar: bomullsodlare, fabriksarbetare, personer som fargar tyg, personer som
syr, transportarbetare, butikspersonal

Stall fragan: Forestall dig personen som har sytt din t-shirt. Hur kan en vanlig
arbetsdag se ut?

Lat eleverna diskutera i par utifran féljande fragor:
e Hur gammal kan personen vara?
e Hur manga timmar arbetar personen?
o Vilken arbetsmiljo kan personen ha?
o Vad behover personen for att kunna leva ett bra liv?

Sammanfatta med: Vi vet inte exakt vem som gjort vara klader. Men vi kan undersoka
vilka villkor manga textilarbetare runt om i varlden arbetar under.
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Del 2: Genomgang: Arbetsvillkor i textilindustrin (15 min)

Koppla tillbaka till globaliseringslektionen och férklara att foretag ofta valjer
produktionslander dar: arbetskraft finns tillganglig, fabriker redan finns. kostnaderna
ar lagre. Stall fragan: "Varfér tror ni att féretag vill hdlla nere kostnaderna?”

Fortsatt med genom att forklara olika delar av arbetsvillkoren inom modeindustrin som
paverkas av att konsumenter och varumarken vill ha billigare produkter, storre
konkurrens, hogre vinster.

Lon och villkor Arbetsmiljo

Handlar om: Forklara att problem kan vara:
e 16N  langa arbetsdagar
 arbetstid e &g sdkerhet
o sakerhet « dalig ventilation
o mojlighet till ledighet e press att producera snabbt

« ratt att organisera sig
Arbetares rattigheter
Introducera begreppen:

Handlar om:
e Levnadslon o saker arbetsplats
En I6n som ska racka till mat bostad, e rimliga arbetstider
sjukvard, utbildning, familjens behov e 10N for sitt arbete
e Minimilon o mojlighet att saga ifran
Den lagsta I6n som lagen tillater. + mojlighet att organisera sig

Koppla garna till konsumentens perspektiv: NGr vi képer billiga kiGder kan priset
ibland bero pd att nGgon annan drabbas och t.ex. fr mindre betalt.

Del 3: Grupparbete - En dag i en fabrik (25 minuter)

Lat eleverna analysera situationen i olika produktionslander narmare och resonera
kring olika perspektiv. Dela upp klassen i de grupper som bildades redan under
introduktionen och ge dem olika produktionslander (Kina, Indien, Bangladesh,
Kambodja, Pakistan).

Lat de olika grupperna kolla upp och reflektera kring hur situationen for textilarbetare
ser ut i olika lander utifran foljande aspekter och skriva ner det som en berattelse med
titeln "En dag i en textilfabrik i ...".
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Hur ser 16n och villkor ut? e Vad skulle kunna férandras?

Vilka arbetsmiljo problem kan finnas? e Finns det ndgot positivt med fabriken?
Vilka rattigheter har arbetare? e Vem har ansvar for att forbattra

Vilka problem ser ni i situationen? situationen?

Ga runt och hjalp eleverna att se flera perspektiv under tiden de gor sitt grupparbete.

Stodfragor:
o Varfor accepterar manniskor dessa arbetsvillkor?
» Vilka alternativ har arbetaren?
« Vem tjanar pa billiga klader?
e Vem paverkas mest?
o Var borde ansvaret ligga?

Berattelsen kan skrivas pa dator eller for hand. Se till att samla in de olika
berattelserna fran alla grupper. Dessa skrivs sedan ut och ar en del av den
gemensamma avslutningen.

Del 4: Individuell skrivreflektion - (10 min)

Avsluta lektionen genom att be eleverna skriva en argumenterande text om vad de
tycker ar det storsta problemet med hur klader produceras idag och varfor under
uppslaget Arbetsvillkor i arbetsboken.

De kan exempelvis resonera kring:
o miljépaverkan

 l3ga Ioner

 arbetsvillkor

 langa transporter

e Overkonsumtion

Exempel pa stodfrdgor som eleverna kan utga ifran:
« Vem paverkas mest av dagens kladproduktion?
« Ar billiga klader alltid bra?

o Vem har ansvar for att forbattra situationen?
e Vad kan féretag och konsumenter géra?
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Lektion 6 - NO: Avfall och kretslopp

Syfte: Forsta vad som hander med klader efter anvandning och hur ateranvandning,
atervinning och cirkulara I6sningar kan minska textilindustrins miljopaverkan.

Férslag pa lektionsupplagg:

1. Diskussion — Var tar vara gamla klader vagen?

2. Genomgéang - Avfall och cirkular ekonomi

3. Grupparbete: Sortera plaggets framtid

4. Reflektion — Hur skulle en t-shirt behdva forandras for att passa battre i en cirkular
ekonomi?

Del 1: Diskussion - Var tar gsamla klader vagen? (10 min)

Postern for laromedlet satts upp pa en whiteboard dar foljande pastaende skrivs
under: Var tar vara gamla klader vagen?

Forklara: "Vi har féljt en t-shirt frén bérjan till slutet av produktionen. Men vad hédnder
ndr vi inte Idngre vill ha den? Ar resan verkligen slut nér vi sldnger den?”

Be eleverna fundera tva och tva pa frdgan som star pa tavlan, skriva ner sina svar,
och diskutera vad som ar vanligast och vad de tror ar bast for miljon.
Avsluta genom att g igenom nagra av svaren fran olika par.

Forklara att ett plagg kan fa flera olika framtider:
Garderob = Second hand - Ny anvindare - Atervinning = Ny produkt = Avfall
Men manga klader gar fortfarande till forbranning eller slangs.

Del 2: Genomgang - Avfall och cirkular ekonomi (20 min)

Forklara att nar vi slanger klader forsvinner material, energi, vatten och arbete som
redan har lagts pa att skapa plagget.

Forslag pa fragor att fokusera pa:

Varfor ar det ett problem att kasta ndgot som fortfarande gar att anvanda?
Varfor ar det ett problem att manga plagg som slangs ar av syntetiskt material?
Hur paverkar mikroplaster fran klader var miljo?

Ga sedan igenom olika vagar som klader kan ta efter anvandning.

Rl Medfinansieras av FAIR
* Europeiska unionen AGTION




Skriv pa tavlan: Ta resurser - Tillverka - Anvand - Slang

Forklara att det ar sa dagens kladsystem ser ut och att det kallas en linjar ekonomi.
Problem:

e resurser anvands upp

» mycket avfall skapas

e nya resurser maste hela tiden tas fram

Men tank om det fanns andra system?
Rita: Ta resurser - Tillverka - Anvand - Reparera - Ateranvand - Atervinn > Ny

produkt

Forklara att det har systemet kallas cirkuldr ekonomi och att malet &r att material ska
stanna kvar i kretsloppet sa lange som majligt.

Ga sedan igenom olika vagar som klader kan ta efter anvandning.

Ateranvandning: Textildtervinning:
 siljas second hand Material kan ibland anvandas igen. Men:
e skankas « materialblandningar ar svarare att dtervinna
e bytas med andra o kvaliteten kan forsamras
Reparation Om plagget inte kan anvandas:
« syigen ett hal o det kan brannas
» byta dragkedja o det kan hamna som avfall
e andra storlek D3 forloras mycket av materialets varde.

Del 3: Grupparbete - Sortera plaggets framtid (20 min)

Dela in eleverna i grupperna de fatt och ge varje grupp en app med en situation
skriven pa . Exempel pa situationer att anvanda:

Kort 1-"En t-shirt har blivit lite for liten men ar fortfarande hel.”
Kort 2 — "Ett par jeans har ett hal pa knat."

Kort 3 — "En polyestertrdja ar sliten och gar inte langre att anvanda.”
Kort 4 — "En jacka anvands inte langre men ar i bra skick."

Kort 5 - "Ett plagg bestar av 50 % bomull och 50 % polyester.”
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Gruppens uppgift blir att utifrdn situationen gradera olika framtidsscenarier for
plagget utifrdn bast for miljon till samst for miljon. De olika scenarierna att valja mellan
ar:

1. Reparera/anvand langre

2. Ge vidare

3. Atervinna

4. Slanga

Ga samtidigt runt i klassrummet och utmana elevernas resonemang.
e "Vad hander med materialet efter detta steg?”
o "Behdver vi alltid kopa nytt?”
e "Varfor ar det battre att anvanda nagot langre?”
e "Vilka problem kan finnas med att atervinna klader?"

Del 4: Reflektion - sortera plaggets framtid (10 min)

Samla klassen och avsluta lektionen genom att félja upp med diskussionsfragor kring
uppgiften och lektionen:

o Vilken I6sning sparar mest resurser?

e Nar ar atervinning battre an ateranvandning?

« Varfor ar vissa plagg svarare att ta hand om?

e Hur skulle vara klader behova forandras for att passa battre i en cirkular ekonomi?
(exempel pa idéer: battre kvalitet, lattare/billigare att laga, farre materialblandningar,
atervinningsbara material, langre anvandningstid

Lat sedan eleverna fylla i uppslaget Avfall och kretslopp i arbetsboken och beskriva
vad de tror kommer att handa med deras plagg nar det inte langre anvands samt
vilket alternativ som skulle vara det mest hallbara for just deras plagg.
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Lektion 7 - SO: Ekonomi och konsumtion

Syfte: Forstd hur pengarna férdelas i en t-shirts vardekedja och hur konsumtion,
produktion och féretags beslut paverkar manniskor och miljo.

Férslag pa lektionsupplagg:

1. Diskussion — Vem far pengarna?

2. Genomgang - T-shirtens vardekedja
3. Grupparbete: Vart tar pengarna vagen
4. Reflektion — Konsumtionssamhallet

Del 1: Diskussion - Vem far pengarna? (5 min)

Postern for laromedlet satts upp pa en whiteboard dar foljande pastaende skrivs
under: En t-shirt kostar 199 kr — vem far pengarna?

Forklara: "Vi har tittat pd vad en t-shirt kostar fér miljién och ménniskorna som
producerar den. Idag ska vi underséka ndgot annat: vart pengarna tar véigen.”

Lat eleverna genom handupprackning gissa svaret pa fragan pa tavlan. Skriv ner alla
forslag pa tavlan. Exempel: personen som syr trojan, fabriken, materialproducenten,
transportféretaget, butiken, foretaget som saljer plagget.

Del 2: Genomgang - T-shirtens vardekedja (20 min)

For att eleverna ska forstd att en produkt passerar genom manga steg innan den nar
konsumenten forklarar lararen hur vardekedja fran ravara till fardig produkt ser ut
genom att rita upp och sen forklara del:

Ravara - Material > Fabrik - Transport - Féretag - Butik - Konsument

Ravara

Bomull: odlas av jordbrukare, saljs vidare till textilindustrin
Polyester: produceras fran fossil rdvara

Kostnhader: odling, energi,, material
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Tillverkning

For att gora klader behover: fabriker, maskiner. arbetare, energi

Koppla tillbaka till arbetsvillkorslektionen: “Vi vet att mdnniskor arbetar i fabrikerna.
Deras Iéner och arbetsvillkor pdverkar ocksd priset pd produkterna vi képer.”

Transport och handel
Efter produktionen ska plagget: transporteras, saljas, marknadsforas
Kostnader: frakt, lager, butiker, reklam

Fortagets roll
Foretag behover: betala kostnader (ex. I6ner), salja produkter, konkurrera med andra
foretag, skapa vinst.

Sammanfatta genom att forklara att priset och produktionen paverkar varandra.
En billig t-shirt kan bero pa: billigare material, billigare produktion, stora mangder
producerade plagg, l1dga produktionskostnader

Men att ett 1agt pris betyder inte alltid att den verkliga kostnaden &r 1&g (koppla till
tidigare lektioner) eftersom den verkliga kostnaden kan handla om: miljopaverkan,
arbetsvillkor, resurser.

Del 3: Grupparbete - vart tar pengarna vagen (20 min)

Lat eleverna arbetar i sina grupper aterigen. Varje grupp far tanka att de har en t-shirt
som kostar 200 kr i butik. Gruppen ska nu férdela pengarna mellan personer i hela
vardekedjan enligt foljande:

e Bomullsodlare o Foretag/varumarke

o Fabriksagare o Butik

o Textilarbetare o Skatt/0vriga kostnader
e Transport e Vinst

Eleverna kollar upp och bestammer utifran det de tar reda pa hur manga kronor som
borde ga till varje del. Se exempel:

Textilarbetare: Transport: Foretag:
—kr Kr Kkr
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Lat gruppen aven diskutera vem de tycker borde f& mer pengar, vilka delar av kedjan
som ar viktiga men syns minst och vad som skulle handa om produktionen blev
dyrare.

Ga runt bland grupperna under uppgiften och stall reflekterande fragor:
o "Vilka personer ar mest beroende av inkomsten?”
e "Vem har mest makt i kedjan?”
« "Kan ett foretag bade tjana pengar och ta ansvar?”
o "Vem bestammer priset?”

Del 4: Reflektion: Konsumtionssamhallet (10 min)

Avsluta lektionen genom att fa eleverna att reflektera kring sambandet mellan
konsumtion, ekonomi och héllbarhet.

Skriv pa tavlan:
Billiga klader - manga kdp - okad produktion

Och stall fragorna:

Vad hander om manniskor hela tiden koper fler klader?

Vad hander nar produktionstakten gar upp och billigare aktorer saljer allt fler plagg?
Finns det ndgra fordelar med att klader ar billiga?

Hur mycket tycker ni att en t-shirt borde kosta? Vad skulle ni vara villiga att betala?
Vilka fragor bor vi fundera pa om priset ar valdigt 13gt pa ett plagg?

Vad kan vi gora for att inte alltid kanna att vi behover kopa mer klader?

Vilken effekt har sociala medier pa er och de plagg ni kdnner att ni vill kopa?

Lat slutligen eleverna fylla i uppslaget Ekonomi och konsumtion. De uppskattar hur
plaggets pris kan ha fordelats mellan olika aktorer och reflekterar kring vad
prisfordelningen sager om dagens textilindustri.
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Lektion 8 - NO: Innovation och framtidens textilier

Syfte: Forsta hur forskning, teknik och materialutveckling kan bidra till en mer hallbar
textilindustri och minska kladers paverkan pa manniskor och miljo.

Férslag pa lektionsupplagg:

1. Diskussion — Kan en t-shirt bli battre?

2. Genomgang - Framtidens textilier?

3. Grupparbete — Framtidens t-shirt

4. Presentation och reflektion — Framtidens t-shirt

Del 1: Diskussion - Kan en t-shirt bli battre? (5 min)

Postern for laromedlet satts upp pé en whiteboard dar féljande pastdende skrivs
under: Kan en T-shirt bli battre?

Forklara: "Vi har nu sett ménga problem med dagens klddindustri. Men forskare,
ingenjérer och féretag arbetar ocksé med att hitta I6sningar. Idag ska vi underséka
hur naturvetenskap kan bidra till framtidens kldder."

Stall sedan fragan: Om ni fick uppfinna varldens mest hallbara t-shirt — hur skulle den
vara? Lat eleverna svara med handupprackning och skriv upp deras idéer bredvid
frdgan pa tavlan.

Del 2: Genomgang - Framticdens textilier (20 min)

Forklara att det finns olika typer av I6sningar for att na battre material genom att
skriva: Problem - Innovation - Hallbar framtid pa tavlan. Prata om att manga av
I6sningar involvar att utveckla nya typer av textilfibrer eller hur fibrer kan atervinnas.
Ga sedan igenom olika typer av innovationer en for en.

Innovation 1- Atervunna textilfibrer

Gamla klader kan ibland bli nya textilier. Nagra fordelar med det ar att det blir mindre
avfall och mindre behov av nya ravaror. Diskutera ocksa varfor ar blandmaterial ar
svarare att atervinna (koppling till materiallektionen).
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Innovation 2 - Biobaserade material

Namn exempel som lyocell, hampa, lin och nya vaxtbaserade fibrer. Forklara att
,aterialen kommer frén fornybara resurser. Diskutera sedan vilka férdelar det kan ge
jamfort med plastbaserade fibrer.

Innovation 3 - Material som slapper mindre mikroplast
Forskare forsoker utveckla fibrer som: haller battre, slapper farre partiklar, ar lattare
att atervinna.

Innovation 4 - Design for lang livslangd
Diskutera hur man kan konstruera ett plagg sa att det: héller Iangre, gar att laga, gar
att atervinna och koppla till lektionen om cirkular ekonomi.

Del 3: Grupparbete: Framtidens t-shirt (20 min)

Eleverna arbetar i sina grupper och anvander sina kunskaper fran hela arbetsomradet
for att utveckla en hallbar produkt.

Varje grupp far i uppgift att skapa framtidens t-shirt som ska vara bra for miljon,

bra for manniskorna som tillverkar den, enkel att atervinna, halla Iange och fungera i
vardagen. Tillsammans far de gora val som antecknas pa arbetsbladet for framtidens
t-shirt som finns att skriva ut till lektionen.

Arbetsbladet bestar av falt for att fylla i enligt féljande:

Material Produktion Transport

Vilket material valjer ni? Hur kan tillverkningen Hur kan transporter
Varfor? bli mer hallbar? minska klimatpaverkan?
Anvandning: Nar plagget ar utslitet Reklam

Hur kan ni gora sa att Vad ska handa da? Skriv en kort slogan for
plagget anvands langre? er nya hallbara t-shirt.

Ga samtidigt runt i klassrummet och stall fragor till grupperna:
Varfor valde ni just det materialet?

Hur minskar ni vattenforbrukningen?

Hur kan plagget atervinnas?

Vad hander om plagget blir dyrare?

Skulle manniskor vilja kopa det?
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Syftet med dvningen ar att eleverna ska vaga olika Idsningar mot varandra och
upptacka att hallbar utveckling ofta innebar kompromisser.

Del 4: Presentation och reflektion (10 min)

Varje grupp far cirka tvd minuter att presentera sin t-shirt. Ovriga elever far ge
aterkoppling genom att lyfta: En styrka, en fraga, ett forbattringsforslag.

Avsluta lektionen med att |ata eleverna fylla i uppslaget Framtidens textilier i
arbetsboken. De beskriver hur de skulle vilja forbattra sitt eget plagg och hur den
férandringen skulle paverka miljon, arbetsvillkor och konsumenten.

Forklara att nasta lektion kommer att handla om:
e vem som har ansvar
e vilka beslut som behdver tas
« hur manniskor, foretag och politiker kan paverka utvecklingen.
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Lektion 9 - SO: Ansvar och forandring

Syfte: Forsta att en mer hallbar textilindustri kraver ansvar och samarbete mellan individer,
féretag och samhallet samt kunna resonera kring olika I6dsningar och argumentera for
egna stallningstaganden.

Forslag pa lektionsupplagg:

1. Fyra horn — Vems ar ansvaret?

2. Genomgang — Vem kan paverka

3. Grupparbete — Skapa en handlingsplan
4. Argumentation — Vem ska gora skillnad

Del 1: Fyra horn - Vem har ansvar? (5 min)

Postern for laromedlet satts upp pa en whiteboard dar foljande pastaende skrivs
under: Vem har storst ansvar att forandra?

Forklara: "Under de senaste lektionerna har vi upptdckt ménga utmaningar inom
klddindustrin. Vi har ocksd sett att det finns I6sningar. Men varfér ser det dd
fortfarande ut som det gér? Och vem har ansvar for att féréndra utvecklingen?"

Dela upp klassrummets horn i olika alternativ enligt féljande: Individen, Foretagen,
Politiker och samhille, Alla tilsammans och be eleverna stalla sig vid det alternativ
de tycker stammer bast som svar pa frdgan pa tavlan.

Lat varje grupp diskutera:
o Varfor valde ni detta alternativ?
o Vad kan just den har gruppen gora?
e Kan de l6sa problemen sjalva?

Lat sedan en elev fran varje horn sammanfatta. Avsluta med att betona att hallbar
utveckling ofta kraver att flera aktorer samarbetar.
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Del 2: Genomgang - vem Kan paverka? (15 min)

Lat alla satta sig pa sina platser igen och ga igenom hur de olika alternativen faktiskt
kan paverka. Lat det garna vara en gemensam diskussion tillsammans med klassen.

Individen Foretagen
Diskutera pa vilket satt individen Diskutera pa vilket satt foretagen
kan paverka genom att t.ex: kan paverka genom att t.ex:

e kopa farre klader e valja héllbara material

e anvanda klader langre o forbattra arbetsvillkor

minska utslapp
designa plagg som haller langre

laga plagg
kopa second hand
tvatta mer hallbart

|4t eleverna fylla pa

Stall fragan: "Hur stor skillnad kan Stall fragan: "Varfér kan det vara svdrt for
en persons val géra?" foretag att gora dessa féradndringar?”
Politiker och samhalle Samarbete
Forklara att samhallet kan Rita en cirkel pa tavlan och skriv:
paverka genom: o Konsumenter

e lagar o Foretag

e miljokrav o Politiker

o arbetsmiljoregler o Forskare

o ekonomiska styrmedel

e internationella samarbeten Diskutera hur alla paverkar varandra.

Koppla tillbaka till innovationslektionen.

Diskutera: "Varfor behdvs lagar om "Forskning kan ta fram I6sningar, men ndgon
foretag inte alltid férandrar sig sjalva?" mdste vdlja att anvdnda dem."

Del 3: Grupparbete: Skapa en handlingsplan (20 min)

Dela in eleverna i sina grupper. Varje grupp ar nu en arbetsgrupp som ska gora
modeindustrin mer hallbar genom att skapa en handlingsplan enligt foljande:

Steg 1-identifiera problemet
Varje grupp valjer tre problem fran arbetsomradet som de vill fokusera pa. Exempel:
laga I6ner, hdg vattenférbrukning, 6verkonsumtion, textilavfall, mikroplaster.
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Dela in eleverna i grupper. Varje grupp har blivit utsedd till en arbetsgrupp som ska
gora kladindustrin mer hallbar genom att skapa en handlingsplan enligt foljande:

Steg 2 - foresla I6sningar

For varje problem ska gruppen skriva:
e Vad kan individen gora?
o Vad kan féretagen gora?
» Vad kan samhallet gora?

Steg 3 - Prioritera
Varje grupp valjer den 16sning de tror skulle gora storst skillnad och motiverar varfor.

Under grupparbetet gar lararen gar runt och staller fragor som fordjupar
resonemangen.

Exempel:

o Vilken I6sning ar lattast att genomféra?
Vilken 16sning ger storst effekt?
Finns det ndgra nackdelar?

Kravs samarbete mellan flera aktorer?

Vem behover ta forsta steget?

Del 4: Argumentation (15 min)

Varje grupp presenterar sin viktigaste 16sning genom att anvanda foljande struktur:
Vi tycker att...

Darfor att...

Det leder till...

Vi vet detta eftersom...

Ovriga grupper far stilla en frdga eller komma med ett motargument. Uppmuntra
eleverna att anvanda begrepp fran tidigare lektioner, exempelvis:
» globalisering
o arbetsvillkor

o mikroplast e konsumtion
e atervinning « innovation

Avsluta lektionen med att eleverna far fylla i de sista tva uppslagen i arbetsboken dar
de argumenterar for vilken forandring de anser viktigast, hur de sjalva kan bidra till
den samt skriver sin slutsats pa undersoékningsfragan “Vilken pdverkan har mitt plagg
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Lektion 10 - Avslutning med utstallning

Syfte: Att sammanfatta arbetsomradet genom att lata eleverna anvanda sina kunskaper
for att informera och inspirera andra. Eleverna far synliggora sitt Iarande, trana pa att
kommunicera sina kunskaper och visa hur ett vanligt plagg hanger samman med
globalisering, naturresurser, miljo, arbetsvillkor och hallbar utveckling.

Vad? Vid introduktionslektionen valde varje elev ett eget plagg att folja genom
arbetsomradet. Nu far plagget sta i centrum igen. Eleven ska med hjalp av allt de lart sig
beratta plaggets hela historia.

Hur? Varje grupps arbete stalls ut enligt féljande ordning:

« Mitt plagg (fysiska plagget, hang garna upp dem pé galgar om mojligt)
Arbetsbdckerna (hang respektive arbetsbok pd samma galge som tillhérande plagg)
Berattelsen “En dag i en textilfabrik i ..."

Framtidens t-shirt postern som de skapade i lektionen om innovation.
Handlingsplanen fran lektionen om ansvar och férandring.

For vilka? Bjud garna in andra klasser, vardnadshavare, skolledning, andra larare
och 13t eleverna sta vid sina stationer och prata om arbetet. Besokarna far stalla fragor.

Interaktiv del
Placera en stor affisch vid utgangen med rubriken "Vad tar du med dig fran En t-shirts
resa?". Hang en penna bredvid affischen och 13t bestkare skriva en tanke under fragan.

Exempel:

Jag ska anvanda mina klader langre.

Jag visste inte att en t-shirt kunde resa sa langt.
Jag ska borja lasa tvattrdden och materialetiketten.
Affischen blir en gemensam avslutning.
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KALLOR FOR MER INFORMATION TILL VARJE LEKTION

LEKTION 1 - GEMENSAM INTRODUKTION

Video att visa under lektionen

LEKTION 2: NO - MATERIAL OCH RAVAROR

Ordbok over textilmaterial Information om polyester

Information om bomull Information om tillverkningsprocessen

LEKTION 3: SO - GLOBALISERING

Den globala jakten pé billig arbetskraft

LEKTION 4: NO - MILJO OCH KLIMAT

Om den globala miljdutmaningen Video: Den planetara kostnaden av fast fashion

Video — hur smutsiga ar dina klader

LEKTION 5: SO - ARBETSVILLKOR

ITUC Global Rights Index 2025

Clean Clothes Campaign

Oxfam — Made in poverty

Om levnadslon Action Zine (digital bilaga) s.6-7, 24-29
Video som beskriver problemen Video som beskriver en arbetares verklighet
Kolla Ionerna per land Kolla I6nerna per varumarke

LEKTION 6: NO - AVFALL OCH KRETSLOPP

Guide kring_textilavfall

Cirkular ekonomi

Textilavfall S& kan textilbranschen bli mer cikular

Video — om mikroplaster Forbud mot kladforstorelse EU

Video — vad hander med kldderna vi inte langre anvander
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https://www.youtube.com/watch?v=ElHCdRuuHAc
https://tank-om.se/textil/ordbok/
https://tank-om.se/textil/ordbok/bomull/
https://fairaction.se/vart-arbete/vara-granskningar/klader/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/textil/dagens-textila-floden-ar-en-global-miljoutmaning/
https://www.youtube.com/watch?v=QdOy0sZ6658
https://youtu.be/04dSAUAoitY?si=YXeqWBskoqwa7Nok&t=641
https://www.uniontounion.org/nyhet/ny-rapport-arbetstagares-rattigheter-i-europa-pa-historiskt-lag-niva
https://cleanclothes.org/faq/why
https://www.oxfam.org.au/pdf/Made-in-Poverty-the-True-Price-of-Fashion-Oxfam-Australia.pdf
https://fairaction.se/vara-fragor/levnadslon/#arbetsforhallanden
https://youtu.be/04dSAUAoitY?si=ENcRa8FNYzlnAdyv&t=393
https://www.globallivingwage.org/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/cirkular-ekonomi/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/textilavfall/
https://www.youtube.com/watch?v=BqkekY5t7KY
https://medvetenkonsumtion.se/ny-lag-om-textilavfall-en-enkel-guide-for-att-sortera-och-lamna-ratt/
https://resource-sip.se/sa-kan-textilbranschen-bli-mer-cirkular-och-hallbar/
https://environment.ec.europa.eu/news/ban-destruction-unsold-clothes-and-shoes-enters-application-2026-07-17_en
https://www.youtube.com/watch?v=ISM0wyBdggs
https://fashionchecker.org/
https://youtu.be/TfrEK3R7CBE?si=l_LgKMyDXDbZVlCW&t=155
https://tank-om.se/textil/ordbok/polyester/
https://tank-om.se/textil/textilkunskap/
https://tank-om.se/textil/textilkunskap/

KALLOR FOR MER INFORMATION TILL VARJE LEKTION

LEKTION 7: SO - EKONOMI OCH KONSUMTION

Video som forklarar konsumtionsbeteende

Hallbara affarsmodeller

T-shirt— kostnadsuppdelning_i tillverkning (s.22)

Video - konsumtionshetsen paverkar ditt sparande

LEKTION 8: NO - FRAMTIDENS TEXTILIER

Do Tank Center

Digitala produktpass

Video — Ett hallbart modesystem

Framtidens héllbara klader 2035

LEKTION 9: SO - ANSVAR OCH FORANDRING

Fashioning_a just transition

Hallbar textilkonsumtion

Video om hur vi far till férandring

Medfinansieras av FAIR
Europeiska unionen AcTION


https://www.youtube.com/watch?v=VaS-iVwaOLw
https://cleanclothes.org/file-repository/manifesto-report/@@download/file
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/amnen/textil/dokument/textilsmart-fragor-och-svar.pdf
https://youtu.be/04dSAUAoitY?si=_6f8S4heJhsXVEAw&t=793
https://fairaction.se/vara-fragor/hallbara-affarsmodeller/
https://cleanclothes.org/file-repository/pe_ccc_report_squeezed_dry.pdf/@@download/file
https://cleanclothes.org/file-repository/pe_ccc_report_squeezed_dry.pdf/@@download/file
https://www.instagram.com/reels/DDd52zYiqZP/
https://scienceparkboras.se/var-miljo/do-tank-center/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/sa-ska-trojan-tala-om-hur-den-kan-atervinnas
https://www.ted.com/talks/malin_viola_wennberg_future_sustainable_fashion_system
https://www.ivl.se/vart-erbjudande/forskning/konsumtion-och-produktion/framtidens-hallbara-klader.html
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