
TREVLIG RESA!



HUR MAN 
KAN BOTA

SKYDDA DIG!
Att resa är ett fantastiskt sätt att både 
koppla av och träffa nya människor. På 
resor är vi också mer spontana, vilket på 
många sätt är något positivt. Men det 
innebär också att vi är lite mer riskbe-
nägna. När vi reser finns en ökad risk 
för hiv och andra blodburna och sexuellt 
överförbara infektioner. Så tänk på att 
skydda dig medan du har roligt på din 
resa!

NOAKS ARK
Noaks Ark arbetar för en minskad sprid-
ning av hiv och dess följder för enskilda 
och samhället. Vi bidrar till förebyggan-
det av hiv och andra blodburna och sexu-
ellt överförbara infektioner. Vi verkar för 
ökat välbefinnande hos personer som 
lever med hiv och deras närstående. Ge-
nom opinionsbildning vill vi öka medve-
tenheten om hiv och lindra hivrelaterad 
social utsatthet. 

HALSEN
 Klamydia

 Gonorré

VENPROV
 Syfilis

 Hiv

BLODPROV FRÅN  
FINGERTOPP
 Hiv

URINPROV
 Klamydia

 Gonorré

ÄNDTARMEN
 Klamydia

 Gonorré

• Det är vanligt att sexuellt överförbara   
infektioner inte ger några symtom. Du  
bör testa dig om du har varit i en  
situation där en STI kan ha överförts. 

• Symtomen av alla STI:er kan behandlas.

• De flesta sexuellt överförbara infektioner  
kan också botas.

HUR KAN JAG SKYDDA MIG 
MOT SEXUELLT ÖVERFÖRBARA 
INFEKTIONER?
• Användning av kondom vid sex 
skyddar effektivt mot STI:er.

• Att regelbundet testa sig är ett 
bra sätt att se till din egen och 
andras hälsa och förhindra nya 
infektioner. 

• Mediciner mot hiv kan också 
användas i förebyggande syfte  
(sk. PrEP).

NÄR  
DU KAN 
TESTA DIG

HUR  
STÄLLS  
DIAGNOS

HUR  
MAN KAN  
BEHANDLA

BRA ATT VETA OM SEXUELLT ÖVERFÖRBARA INFEKTIONER (STI)
STI kan överföras genom vaginalt, analt eller oralt sex om inte en  
kondom används.

LÄS MER HÄR:



www.noaksark.org
info@noaksark.org

Följ oss på sociala medier: 
facebook.com/noaksark
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Botas helt med 
medicinen.

En vecka efter 
oskyddat sex  
eller vid symtom.

En vecka efter 
oskyddat sex  
eller vid symtom.

Antibiotika som 
tas oralt.

Prov i urin, svalg 
eller ändtarm.

Prov i urin, svalg 
eller ändtarm.

Vanligtvis är 
behandlingen 
en kombination 
av injektion med 
antibiotika och 
antibiotika som 
tas oralt. 

3 veckor efter 
oskyddat sex.
Ett negativt  
testresultat är 
tillförlitligt efter 
3 månader.

Blodprov.

Intramuskulära 
injektioner med 
antibiotika.

När symtom  
uppträder.

Vårtor runt 
könsorgan, mun 
eller anus.

Vårtor kan be-
handlas genom 
att applicera me-
dicin på dem el-
ler med hjälp av 
frys- eller laser-
behandling. 

När symtom 
uppträder. 

Blåsor runt 
könsorgan,  
mun eller anus.

Antivirala 
läkemedel kan 
användas för 
att behandla 
och förebygga 
symtomen och 
minska smitt-
samheten.

Botas helt med 
medicinen.

Botas helt med 
medicinen.

Det finns ingen 
behandling som 
botar helt. Det 
läker ofta ut av  
sig själv med 
tiden.

Det finns ingen 
behandling 
som botar helt. 
Infektionen ger 
för det mesta 
inga symtom.

NOAKS ARK DIREKT
Du kan vända dig till vår rådgivning och 
ställa vilka frågor du vill som rör hiv eller 
andra sexuellt överförbara och blodburna 
sjukdomar. 

KLAMYDIA GONORRÉ SYFILIS
Ett negativt  
testresultat är 
tillförlitligt efter  
6 veckor vid 
venprov och 8 
veckor om testet 
tas i fingret. 

Blodprov.

Livslång medici-
nering som tas 
oralt eller ge-
nom behandling 
med injektioner.

Behandlingen bo-
tar inte helt, men 
medicinen håller 
den som lever 
med hiv frisk och 
eliminerar över-
föring av hiv vid 
sex.

HIV KONDYLOM HERPES
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