FRILUFTS
FRAMJANDET

Lararhandledning

Beredskap

Friluftsframjandet har tagit fram material om civil beredskap
som du som larare kan anvandai din undervisning.

Barn och elever paverkas av det som handeriomvarlden.
Idag lyfts vikten av hemberedskap - att kunna klara
sigiupp tillenvecka vid till exempel ett stromavbrott.

Kunskap minskar oro

Manga unga kdnner oro éver varldslaget, men det
Ett engagerade och lustfyllt satt att 6va pa detta ar arviktigt att kommaihag att en kris inte behéver
genom friluftsliv. Att klara sig ndgra dagar pé fjallet eller handla om stora konflikter. Oftarérdet sigom
sant som kan paverka vardagen, till exempel
strémavbrott, dversvamning, storm eller vatten-
ofta samma typ av fardigheter. Férutom kunskaper far brist. Kunskap kan ge en kénsla av trygghet och

eleverna majlighet till gemenskap, rorelse och trygghet. 6kad forstéelse fér hur man kan agera.

i skogen och att klara sig utan elektricitet hemma kraver

Stod for planering och genomforande

1. Gaintroduktionsutbildningen Bo6rjamed var e-utbildning om hemberedskap (ca 30 min) som ger dig som
|arare grunden for att kunna genomfoéra aktiviteterna.

N

. Planera upplagget Bestam om ni ska géra en gemensam friluftsdag/aktivitetsdag eller dela upp
aktiviteterna pa olika lektioner. Vid en friluftsdag kan ni ha stationer och delain
elevernaimindre grupper. Tipsa garna évrig personal om e-utbildningen.

3. Forbered eleverna Anvand elevbladen som finns under varje moment, kompendiet samt
e-utbildningen som stéd. Aldre elever kan genomféra e-utbildningen pé egen
hand medanyngre eleverkan gaigenom delar tillsammans med sig som larare.

4. Genomfor aktiviteterna Genomfér aktiviteter under de olika kategorierna. Skriv ut hela eller delar av
elevkompendiet, beroende pa ert upplagg.

5. Avslutameddiplomutdelning Delagéarnautdiplom (pdf)till elever som deltagit, ett enkelt satt att
uppmarksamma deras insats och ge en fin avslutning.

Mer material om beredskap

e Hamta var posterKrisvis 5 punkter (pdf)
o Friluftsberedskap - ett pedagogiskt material om krisberedskap i naturen | Lédnsstyrelsen Skane

- ett samarbete mellan Lansstyrelsen Skéne och Friluftsframjandet.
o Krisvis: Utbildningari civil beredskap férvuxna

www.friluftsframjandet.se
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