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FAKTABLAD

Kolets kretslopp och
manniskans paverkan

Grundamnet kol, med kemisk beteckning C,
finns i allt levande och kolets kretslopp pagar
hela tiden.

FOr att fa energi bryter vi ner kolbaserade amnen och andas ut koldioxid (COz).
Utan kol skulle vi manniskor och allt annat levande pa jorden helt enkelt inte fungera.

Precis som vattnet cirkulerar kolet i naturen. De tva centrala delarna i kolets kretslopp
ar fotosyntes och forbranning. Solen driver kolets kretslopp och via fotosyntesen binds
koldioxiden in som kolatomer i vaxterna. Det kallas kolinlagring.

Fotosyntesen gar till sa har: I luften finns koldioxid. Grona vaxter tar upp koldioxiden och
tillsammans med energi fran solen och vatten (som véxten suger upp med hjalp av sina rotter)
omvandlar vaxterna koldioxid till glukos som ger naring till vaxten. Det bildas ocksa syre som
vaxten slapper ut.

Manniskor och djur andas in syret som behovs for att forbranna maten och frigéra energi
till cellerna i kroppen. Samtidigt bildas koldioxid som andas ut. Det har kallas cellandning.
Samma process sker nar ved eldas. Da forbrukas syre, och energi (varme) och koldioxid
frigors. Det kallas férbranning.

Gra molekyl = utslapp CO2

Gron molekyl = upptag CO2
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Hur lang tid tar kolets kretslopp?

Kolet har inte ett kretslopp utan flera, och dessa ar olika langa. En dag. Ett r. Hundra ar.
Eller miljoner ar.

Genom fotosyntes och cellandning cirkulerar kolatomer dagligen i ett kort kretslopp. Ett
lite langre forlopp ar nar kol lagras in i kroppen pa ett daggdjur via maten som fran bérjan
kommer fran vaxtriket. Nar djuret dor paborjar férmultningen, kroppen bryts ner och
koldioxid atergar till atmosfaren.

Ett betydligt ldAngsammare kretslopp ar nar kolatomer upptas i tradstammar och grenar.
Manga trad kan bli flera hundra ar gamla och férst nar tradet dor och formultnar frigors
kolet som atergar till atmosfaren. Om tradet ar planterat for att avverkas till bransle gar
forloppet betydligt snabbare.

Raolja, naturgas, stenkol och brunkol kallas fossila branslen. De har bildats av déda
organismer (vaxter och djur) som inte brutits ner helt nar de doétt, utan som packats
ihop under miljontals ar under marken. Nir raolja pumpas upp ur marken, raffineras
och anvands som bensin och diesel i motorer frigérs koldioxid som har varit borta fran
kolcykeln i miljontals ar.

Kol finns ocksai havet

Aven vatten och hav ir en del av kolets kretslopp. Ytvattnet tar upp stora mangder
koldioxid som loser sig i vattnet, da bildas bland annat kolsyra (H2COs3). Omkring hélften
av all koldioxid (eller upplost kol) anvands av marina organismer som anvander kolet for
att vaxa, eller av musslor och koraller som anvander det for att bygga skal. Skalen bestar
till stérsta delen av ett mineral som kallas fér kalciumkarbonat (CaCOs).

Nar varelser i havet dor sjunker de till botten och bildar sediment. Det i sin tur kan, efter
vialdigt 1ang tid, omvandlas till kalksten som binder kol. Den gotlandska kalkstenen berdknas
vara 400 miljoner ar. Vara hav ar varldens stoérsta kolsankor. Nar havsvatten blir varmare
fangas mindre koldioxid in av havet.

Hur paverkar manniskan kolets kretslopp?

Kolets naturliga kretslopp rubbas av manskliga aktiviteter. Anvandningen av fossila branslen
for transporter och energi medfor stora utslapp av koldioxid i luften. Manniskans paverkan pa
kolets kretslopp innebar en f6rhojd vaxthuseffekt som i sin tur driver pa klimatférandringarna.

Genom att hugga ner och brdnna stora omraden av regnskog till exempel i Amazonas och pa
Borneo har vi manniskor minskat naturens férmaga att lagra in koldioxid ur atmosfaren.

I Sverige paverkar det storskaliga skogsbruket kolets naturliga kretslopp. Den vanligaste
avverkningsmetoden ar kalhuggning, vilket innebér att man hugger ned alla trad pa en plats
for att sedan plantera nya. Kalhyggen slapper ut koldioxid i 10—12 ar och det kan ta de nya
tradplantorna uppemot 20 ar att fanga upp samma mangd vaxthusgaser som ett kalhygge
slapper ut.

Cementtillverkning ar ett annat exempel pa hur kolets kretslopp rubbas. Nar cement tillverkas
frigors koldioxid som har varit bunden i kalksten i miljoner ar. Tva tredjedelar av utslappen
fran cementtillverkning kommer fran den branda kalken och resten fran de fossila branslen
som anvands for att hetta upp kalkstenen.

I stort sett all mat vi manniskor och vara tamdjur ater orsakar utslapp av kolféreningar
(vaxthusgaser), i Sverige eller i de l1ander som maten importeras ifran. Stor efterfragan pa
sojafoder leder till att stora ytor av regnskog avverkas och darmed férsvinner betydelsefulla
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naturliga kolsankor. Tamdjur utfodras till storsta delen med grédor som odlas pa akermark.
Alla slags odlade grédor binder in koldioxid via fotosyntesen medan de vaxer. Infor sadd och
vid skord anvands tunga maskiner som kors pa diesel och slapper ut koldioxid och néar akrar
plojs frigdrs kol ur marken. Kor och far slapper ut gasen metan (CHg) nar de smalter sin mat.
Metan ar en starkare vaxthusgas an koldioxid, men bryts ner snabbare i atmosfaren an vad
koldioxid gor.

Manniskors privata konsumtion av prylar och klader paverkar ocksa kolets kretslopp.
Den storsta delen av de utslapp som orsakas av svensk konsumtion sker idag utomlands dar
varorna produceras. Transporten fran tillverkningslandet till Sverige orsakar ocksa utslapp.

Bittre balans i kolets kretslopp — hur da?

Genom att utveckla och 6verga till fornybara energikallor sa kan utslappen fran férbranning
av fossila branslen minskas. Transporter och resor behover ocksa forandras sa att de inte
slapper ut koldioxid.

Nar vi handlar kan vi valja varor som haller 1ange och som &r gjorda av fornybara material
som gar att atervinna eller dteranvanda, istallet for att forbranna dem direkt efter att de
har slangts.

Genom att dta mindre kott och vilja kott fran djur som har betat gras i skog och mark sa
kan klimatutsldppen fran produktion av djurfoder minskas. Jordbrukets koldioxidutslapp
kan minska om marken pl6js mer sillan och odling av flerdriga grodor dkar.

Naturbaserade l6sningar

Naturen kan fa hjélp att ta upp mer koldioxid genom att gamla naturliga skogar bevaras och
att alla skogar tillats vaxa upp pa ett naturnara satt. Traden behdver sedan fa vaxa och lagra
in kol under 1ang tid, och om de huggs ner bor det ske utan att marken forstors. Om traden
anvands till att bygga hus istéllet for till bransle sa fortsatter kolatomerna att vara bundna
sa lange husen star kvar.

Naturen kan ocksa binda mer kol om fler gamla vatmarker aterstalls. Under 1800- och 1900-
talen torrlades manga naturliga vatmarker for att skapa akermark eller skogsplanteringar.

I vatmarkerna finns kolinlagring i form av torv som bestar av doda vaxter som bara delvis har
brutits ned i den syrefattiga miljon. Vatmarker ar en naturlig kolsdnka som kan halla stora
mangder koldioxid borta fran atmosfaren. De kan ocksa hindra skogsbrander fran att spridas.

Genom att skapa fler grona ytor som parker och grona tak i stader och tatorter kan vaxterna
ta upp mer koldioxid. Trad i stdderna ar ocksa viktiga for att ge manniskor och djur skugga
och svalka i ett varmare klimat.

Naturskyddsféreningen har flera
faktablad om bland annat vaxthuseffekten, Lektion Koll pa kol
energi och fotosyntesen. De finns har.
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Faktafragor for skolor
® Hur fungerar fotosyntesen och vilken roll spelar den i kolets kretslopp?
® Vad bestar sa kallade “fossila” branslen av, och hur bildas de?

® Vilken effekt har tillverkning av cement pa kolets kretslopp?

Diskussionsfragor for skolor
® Vad betyder det egentligen att ndgot ar fossilfritt?

® Vilka foremal du dagligen kommer i kontakt med har framstallts med
hjalp av fossila ravaror? Vilka har inte framstallts pa det sattet?

® Vilket tycker du ar det basta sattet att minska koldioxiden i atmosfaren pa?
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