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”Vår vision är en värld  

där hiv inte längre sprids. 

En värld där oron och 

konsekvenserna av att  

få ett hivpositivt besked 

inte längre existerar.”  

”Vi ser framför oss en 

värld utan fördomar,  

diskriminering, rädslor 

och stigma om hiv och 

personer som lever  

med hiv.”
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En värld där hiv  
inte sprids

En värld där hiv  
inte begränsar
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RIKSFÖRBUNDET NOAKS ARK arbetar för en begränsning av hivepidemin  

och dess följder för enskilda och samhället. Vi bidrar till förebyggandet av  

hiv och andra blodburna och sexuellt överförbara infektioner. Vi verkar för 

ökat välbefinnande hos hivpositiva och närstående. Genom opinionsbild-

ning vill vi öka medvetenheten om hiv och motverka det sociala stigma som 

fortfarande är starkt.

Vår vision är en värld där hiv inte längre sprids. En värld där oron och  
konsekvenserna av att få ett hivpositivt besked inte längre existerar. Men  
så länge hiv finns i samhället drivs vi av att infektionen inte ska begränsa  
de personer som lever med hiv.

VI SER FRAMFÖR OSS en värld utan fördomar, diskriminering, rädslor och 

stigma om hiv och personer som lever med hiv. Med bibehållen självkänsla, 
självförtroende och livskvalitet. En god hälsa med samma möjligheter och 
samma livsglädje som innan diagnosen. Med dagens hivbehandling ges den 
möjligheten. Att bokstavligen leva med hiv utan begränsningar.

RIKSFÖRBUNDET SAMLAR ETT NÄTVERK av regionalt verksamma Noaks Ark- 

föreningar vilka har till ändamål att verka för en begränsning av hivepidemin 
och dess konsekvenser i det svenska samhället. Våra föreningar är engage-

rade i psykosocial stödverksamhet för människor som lever med hiv och  

deras närstående. Våra lågtröskelmottagningar med hivtestning bidrar till  
tidigare diagnosticering och behandling av hivinfektioner. Föreningarna ut-

för en mängd primärpreventiva insatser med betoning på epidemiologiskt 
högrelevanta preventionsgrupper ute i landet. Tillsammans når föreningar-

na en stor andel av dem som lever med hiv i Sverige och deras nära.

RIKSFÖRBUNDETS PRIMÄRA UPPGIFTER ligger på det nationella planet och  
utgörs främst av telefonrådgivning, bevakning av hivrelaterad forskning, 
rikstäckande kommunikations- och utbildningsinsatser, mediekommunika-

tion, påverkansarbete och driften av den gemensamma webbplatsen 

noaksark.org. Vidare verkar riksförbundet för kvalitetssäkring, metodutveck-

ling och organisationsstöd inom områdena hivprevention och psykosocialt 
stödarbete. Riksförbundet utgör ett stöd för Noaks Ark-föreningarna i lan-

det, vilka arbetar under varierande ekonomiska förutsättningar. 

Genom kommunikationsinsatser och evidensbaserade preventiva och 
stödjande insatser bidrar vi tillsammans aktivt till förebyggandet av hiv, till 

ökat välbefinnande hos dem som lever med hiv och till att öka medveten- 
heten om hiv i hela samhället. Q

Riksförbundet Noaks Ark

”Våra föreningar  

är engagerade  

i psykosocial stöd-

verksamhet för 

människor som  

lever med hiv och  

deras närstående.”
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VAD KAN EN PANDEMI OCH ETT KRIG i vårt närområde lära oss? Särskilt när 
nya virus som MProx dyker upp? 

Det kan lära oss att vi människor är sköra och ständigt kommer behöva 

lära oss att leva med sjukdomar och nya virus – så även i kristider. Det är då 
vi behövs som mest. Civilsamhället och vi som förening blir än mer viktiga 

för samhällsbygget. Vi är experter på särskilda målgrupper och på sjukdo-

mar som sprids via sex. Vi kan detta med rättighetsfrågor som rinnande  
vatten och det ska vi vårda och strössla omkring oss! 

EFTER EN LÅNG TID av stora påfrestningar har Riksförbundet Noaks Ark dock 
blivit en spelare på nya arenor. Tack vare större bidrag från Folkhälsomyn-

digheten lyckades vi skapa relevanta aktiviteter och hanterade vår ekonomi 
väl. Samtidigt som vi kommit på plats i nya lokaler, rekryterat en ny kansli- 
och kommunikationschef – har vi både hållit oss till kärnverksamhet och  
utvecklat oss. Det är helt osannolikt om vi tänker efter! 

Utan alla fantastiska lokalföreningar i landet skulle Noaks Ark så klart inte 
vara den förening den är idag. Lokalföreningarna står för bredden av vad 
en riksorganisation ska vara. Tack alla ni förtroendevalda, anställda, volon-

tärer och experter som enträget vill och skapar förutsättningar för oss att 

växa, må bra som organisation, håller frågan om hiv vid allmänt medvetande 
och gör enorm skillnad i mötet med människor. Vi behöver varandra och vi 

behöver bli fler. Tillsammans har vi genomgått en varumärkesöversyn som 
talar om för oss att vi delar vision, mål och syfte med varför vi finns. Det mest 
slående som kommit fram i arbetet är att vi är en förening som är långt mer 
synkad, gemensam och enhetlig än vad vi kanske trodde. Hurra för samsyn! 

NOAKS ARK SKA FORTSATT verka för en värld utan fördomar om hiv, skapa 

trygga samhällen oavsett vem du älskar eller har sex med. Oavsett var  

i världen eller hur du föddes är du alltid välkommen till oss på Noaks Ark.  
Vi ska fortsätta fira framgångar utan att glömma de som gick före. Ni och vi 
har makten att förändra det som en gång varit dödligt till något medmänsk-

ligt och tryggt. Idag kan alla som lever med eller runt hiv vara helt säkra på 
en rak väg framåt – mot en tid där ingen längre behöver känna skam utan 
kärlek och omtanke. Med all värme.

Ordföranden och  
vice ordföranden har ordet

”Oavsett var i världen 

eller hur du föddes 

är du alltid välkom-

men till oss på  

Noaks Ark.”

Vi firar framgångar 
utan att glömma

Emilie Weiderud

VICE ORDFÖRANDE 

 

Amanda Netscher

ORDFÖRANDE
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Förbundsstyrelsen 2022



SOPHIE LÖNN HAR TIDIGARE arbetat med värde-

ringsstyrda organisationer inom konst, cirkus, dans 

och teater. Den röda tråden har varit kommunika-

tion och ledarskap i förändringsprocesser. Närmast 

kommer Sophie från mediehuset Fanzingo där hon 
var biträdande verksamhetschef. 

– Där arbetade jag med att ge utsatta minoritets-

grupper möjlighet att höras i media. Nu ska jag ge en 

röst åt personer som i alltför många fall inte ens våg-

ar berätta om sin hivdiagnos för sin närmaste krets 

av familj och vänner, säger hon.

Engagemanget för hiv kommer från personliga 
erfarenheter i hennes omgivning där hon på nära 
håll sett att stigma och fördomar sätter hinder för 
att leva ett värdigt liv med hiv.

Målet är att eliminera  
stigma och fördomar

SOPHIE LÖNN  

NY KANSLI- OCH KOMMUNIKATIONSCHEF PÅ RIKSFÖRBUNDET NOAKS ARK

Den 1 september 2022 tillträdde Sophie 

Lönn som kansli- och kommunikations-

chef på Riksförbundet Noaks Ark. 
"Jag känner mig oerhört ödmjuk inför  

den långa erfarenhet av hiv som finns 

i organisationen", säger hon.

– Det finns ingen jämförbar diagnos som skapar 
samma sociala isolering, trots allt vi vet om hiv idag. 

För mig är det oacceptabelt.

Hitta nyckeln

Under de fyra månader som Sophie Lönn arbe-

tat under 2022 har hon gjort en målgruppsana-

lys och varumärkesanalys, skapat en uppdaterad  

grafisk profil och en ny hemsida som lanserades 

vid årsskiftet. Hon har besökt bland annat Terrence 
Higgins Trust i London, liksom AIDS Action Europe 
i Berlin. Sophie har också rest runt i landet till flera 
olika lokalföreningar.

– Jag känner mig oerhört ödmjuk inför den långa 
erfarenhet av hiv som finns i organisationen, både  
i styrelser och bland personal. Inte minst har jag sett 

hur olika förutsättningar och utmaningar det finns  
i landet, liksom i andra länder, säger hon.

Sophie pekar med hela handen framåt där  
arbete mot stigma och fördomar står högst på  
agendan.

– Jag är övertygad om att man kan eliminera  

stigma och fördomar kring hiv på tio års sikt, det är 
mitt stora mål. Det handlar inte om något annat än 
en brist på kunskap, och den evidensbaserade kun-

skapen finns ju. Det gäller nu att hitta nyckeln in till 
människor och deras förmåga att ta emot ett posi-
tivt budskap. Vår mänskliga hjärna har lättare att ta 
till sig negativa budskap, mycket kring hiv har varit 

negativt. Vi ska arbeta både riktat och brett, och  
konsekvent. Och vi ska fortsätta arbeta med andra 

hivorganisationer. På sikt hoppas jag hivinfektion 
kan uppfattas som vilken annan behandlingsbar 

kronisk sjukdom som helst.

Går att förändra

Sophie vet att det är ett högt satt mål, men långt 
ifrån omöjligt.

– Titta bara på HBTQI-rörelsen hur rättigheterna 
och synen kring de frågorna har förändrats de se-

naste tjugo åren. Jag är ödmjuk för att det kommer 
att bli svårt, men ser ändå positivt på vår utmaning. 
Jag vet att det går att förändra. Q

NOAKS ARK VERKSAMHETSBERÄTTELSE 202210
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Utbildning & hivinformation

RIKSFÖRBUNDET NOAKS ARK fortsatte att under hela 

2022 följa internationell och nationell hivrelaterad 

forskning. Vi bevakade media i frågan och bidrog  
genom utbildning, podcast, inslag i sociala medier 

och enskild rådgivning till att nya rön fick spridning. 
Riksförbundets kansli bevakade dagligen publi-

ceringar om hiv. Av drygt 12 000 inkomna notiser, 

varav 90 procent härrörde sig från internationella 
medier, valdes i genomsnitt 15 notiser om dagen ut. 

Totalt publicerades 1 825 notiser i en newsfeed på 
förbundets hemsida och i sociala medier.

RIKSFÖRBUNDET BEVAKADE vetenskapliga hivkon-

ferenser i Sverige och i världen. Uppdaterad infor-

mation från konferensernas presentationer kom till 
användning i informationsmaterial, föreläsningar, 

telefonrådgivningen och podcastavsnitt. En särskild 
konferensrapport sammanställdes från internatio-

nella aidskonferensen i Montreal som vi bevakade 
digitalt. 

Vi höll oss kontinuerligt uppdaterade på forsk-

ning för att informationen från oss alltid ska vara 
korrekt, aktuell och nyanserad. 

UTBROTTET MED MPOX-VIRUS bevakades särskilt 

under året och internt informationsmaterial för 
rådgivare och utbildare togs fram i ämnet och upp-

daterades med regelbundenhet under utbrottet. 

Riksförbundet fortsatte att särskilt bevaka och 

sprida psykosocialt inriktad hivforskning, ett per-

spektiv som ligger Noaks Ark varmt om hjärtat.

Vi ansträngde oss särskilt att presentera hivfakta  

i ett psykosocialt och psykosexuellt ramverk och 

lyfta fram de psykosociala, kulturella och samhälls- 

etiska aspekter som hiv ställer oss inför. 

RIKSFÖRBUNDET HAR UNDER ÅRET ingått i styrkom-

mittén av internationella AIDS Impact-konferen-

sen som kommer att anordnas 12–14 juni 2023 i 

Stockholm. AIDS Impact-konferenserna och den 

anknutna tidskriften AIDS Care utgör ledande ve-

tenskapliga forum för hivkunskap ut ett psykosocialt 

och samhälleligt perspektiv både vad gäller preven-

tion, vård och psykosocialt stöd.

FÖRBUNDET ANORDNADE 45 utbildningsarrange-

mang som samlade 1 318 deltagare från hälso- och 
sjukvården, brukarvården, socialtjänsten, skolväsen-

det och den humanitära sektorn. 

Noaks Ark fortsatte att ingå som en fast kom- 
ponent i flera sjuksköterskeutbildningar, i regel 
i delkurser i folkhälsovetenskap. Samarbetet med  

Karolinska Institutet fortsatte i form av en årlig hög-

skolepoänggivande utbildning Hiv med individen  

i fokus ur ett globalt perspektiv (7,5 hp) som ge-

nomfördes under våren. I samarbete med Noaks 
Ark Norra Norrland genomfördes ett webbinarium 
med temat Förståelse, insikt, upprättelse som  

anordnades för religiösa samfund med syftet att 

minska hivrelaterat socialt stigma. Q

Uppdaterad kunskap om hiv 
ur ett mänskligt perspektiv

Vi har lyft fram de psykosociala, kulturella och  

samhällsetiska aspekter som hiv ställer oss inför .
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Nytt 2022, 

folder på  

ukrainska .

Ökad  
kunskap 
om hiv

جوابات موئثق در 
مورد ویروس نقص 

 ایمنی انسانی 
     hiv)اچ.آی.وی(

پاسخ های 

صحیح در باره 
اچ آی وی 

JAWAABO  
LA HUBO OO KU SAABSAN HIV-KA

LUOTETTAVIA 

VASTAUKSIA  

HIVISTÄ

RÉPONSES 

PRÉCISES À VOS 

QUESTIONS  

SUR LE VIH

HIV 
 THE FACTS

Svenska

Engelska
Franska

Spanska

Thai

Somali

Farsi

Dari

Tigrinja

Arabiska

Ryska

Finska

Ukrainska

Göteborg och Malmö finns särskilda mot

SÄKRA 

SVAR  

OM HIV
hivtestning med snabbsvar samt individuellt 

stöd och sociala aktiviteter. Noaks Ark verkar 

för ökat välbefinnande hos personer med 

bildning vill vi öka medvetenheten om hiv 

och minska skammen kring sexuellt över- 

– VI BÖRJADE I LITEN SKALA med Noaks Arks folder  

men efterfrågan blev så stor att fler foldrar behövde 
tryckas upp, faktiskt flera gånger. Nu är vi uppe  
i riktigt stora volymer, säger Fredrik Blom på ut- 
budet.se. Därifrån kan den som arbetar inom skol-
världen beställa informationsmaterial från företag, 
organisationer och myndigheter. Bland annat från 
MSB, Kungliga Vetenskapsakademien, Naturskydds-

föreningen och Sveriges olika universitet. Här finns 
också tidningar, aktuella faktasamlingar och böcker.  
Allt material är kostnadsfritt. Under 2022 distribue-

rades 50 000 foldar från Noaks Ark genom  
utbudet.se. 

50 000 foldrar till skolorna
FREDRIK BLOM 
ANSVARIG FÖR FÖRSÄLJNING PÅ UTBUDET.SE

Sedan några år tillbaka har Noaks Ark varit synligt på utbudet.se med  
fickfoldern ”Säkra svar om hiv” och under 2022 tog distributionen extra fart.

Hivinformation  
på 13 språk

ХВИЛИН

ЯК ДІЗНАТИСЬ,  

ЧИ Є У ВАС ВІЛ?
ЄДИНИЙ СПОСІБ ДІЗНАТИСЯ, чи є у вас ВІЛ, — 

це здати відповідний аналіз. Якщо ви вважаєте, 

що піддали себе ризику зараження ВІЛ, дуже 

важливо здати аналіз. Постановка діагнозу ВІЛ 

дає можливість розпочати лікування, яке захищає 

вашу імунну систему і робить вас незаразним під 

час сексу.
Ви можете здати аналізи в медичному центрі, 

шкірно-венеричній клініці, молодіжній приймальні, 

у свого гінеколога або акушерки. У Стокгольмі, 

Гетеборзі та Мальме є спеціальні відділення для 

чоловіків, які мають статеві відносини з чоловіками.

Тестування на ВІЛ є безкоштовним, і ви можете 

зберігати анонімність. 

БАГАТО АСОЦІАЦІЙ NOAKS ARK ПРОПОНУЮТЬ 

ЕКСПРЕС-ТЕСТИ НА ВІЛ, ЩО ЗАЙМАЮТЬ ЛИШЕ  

15 ХВИЛИН.

Надійні 
відповіді 
про ВІЛ

NOAKS ARK
NOAKS ARK ПРАЦЮЄ над обмеженням 

поширення ВІЛ та інших захворювань, що 

передаються через кров і статевим шляхом. 

Ми навчаємо, інформуємо і консультуємо. 

Ми пропонуємо експрес-тести на ВІЛ, а також 

індивідуальну підтримку та соціальні заходи. 

Noaks Ark сприяє благополуччю людей з ВІЛ та 

їх сімей. Через формування суспільної думки ми 

хочемо підвищити рівень обізнаності про ВІЛ та 

зменшити сором, пов’язаний із захворюваннями, 

що передаються статевим шляхом.

ЗАХИСТІТЬ СЕБЕ  

ТА ІНШИХ 
 

Презерватив защищает от ВИЧ и других 

- Презерватив захищає від ВІЛ та інших 

інфекцій, що передаються статевим 

шляхом.

 Ніколи не використовуйте шприци разом  

з іншими особами.

 Якщо сумніваєтесь, здайте аналіз.

 З медикаментозною терапією ВІЛ не 

передається під час статевого акту.  

Секс з людиною, що має ВІЛ і проходить 

терапію, є безпечним.



– Foldern om hiv är ett bra exempel på ämnen 
som är svåra att belysa, men när det väl står där  
i strålkastarljuset och folk hittar det så går det åt,  
säger Fredrik.

Foldern innehåller dagsaktuell information om hiv 
på ett pedagogiskt sätt och ger en sammanfattande 
bild av smittvägar, hur man skyddar sig mot hiv, hiv-

testning och hur hivinfektion behandlas. Det finns 
också information om Noaks Arks lokalföreningar 
och vart man kan vända sig med sina frågor om hiv 
och andra blodburna och sexuellt överförda infek-

tioner.

Folden är i litet format (8x8 cm) och kan lätt stop-

pas i bakfickan.
– Den är också enkel att ta till sig med tydlig infor-

mation, det är tacksamt.

Över 110 000 lärare i Sverige använder sig av ut-

budet.se och Noaks Arks folder blev under 2022 det 

femte mest beställda informationsmaterialet, alla 

kategorier. 

– Det är en oerhört bra placering och säger myck-

et om materialet, menar Fredrik Blom.

Foldern har beställts i samtliga av Sveriges regio-

ner.

På utbudet.se finns även Noaks Arks folder på 
franska och engelska att ladda ner digitalt. 

– Men merparten vill faktiskt ha tryckt material, 
under pandemin trodde många att det digitala skulle 
ta över men så blev det inte. Och många lärare gillar 
att kunna ha ett fysiskt material att dela ut. Dessut-

om lär man sig bättre av att ha materialet i handen, 

man kan lättare markera det som är viktigt, det blir 

också lite mer personligt, men så klart är det digitala 
fortfarande ett bra komplement. 

– Över lag har Noaks Arks folder funkat väldigt 

bra, finns det en enda sak jag skulle vilja skicka med 
så är det möjligtvis att trycka upp affischer som kan 
sättas upp i klassrummen. Det brukar vara populärt 

och kan hjälpa till att bryta tabun. Och er fråga är  
viktig, avslutar Fredrik Blom. Q

Förinspelad 

hivinfo på  

flera språk.

Den svenska  

foldern har gjorts 

om i Noaks Arks 

uppdaterade  

grafiska profil.

Göteborg och Malmö finns särskilda mot

SÄKRA 

SVAR  

OM HIV

för ökat välbefinnande hos personer med 

Göteborg och Malmö finns särskilda mot

NOAKS ARKNOAKS ARK ARBETAR FÖR en begränsning 

av hiv och andra blodburna och sexuellt 

överförbara sjukdomar. Vi utbildar, 

informerar och ger rådgivning. Vi erbjuder 

hivtestning med snabbsvar samt individuellt 

stöd och sociala aktiviteter. Noaks Ark verkar 

för ökat välbefinnande hos personer med 

hiv och närstående. Genom opinions- 

bildning vill vi öka medvetenheten om hiv 

och minska skammen kring sexuellt över- 

förbara sjukdomar.

Göteborg och Malmö finns särskilda mot

för ökat välbefinnande hos personer med 

15
minu

ter

Många Noaks Ark-föreningar  

erbjuder hivtest med snabbsvar (15 min). 

HUR VET MAN  
ATT MAN HAR HIV?

DET ENDA SÄTTET ATT VETA om du har hiv är 

att ta ett hivtest. Det är viktigt att du testar dig 

om du tror att du har utsatt dig för en hivrisk. 

Att ta reda på om du har hiv ger möjlighet till 

behandling, vilket skyddar ditt immunförsvar 

och gör dig smittfri vid sex. 

Du kan testa dig på vårdcentral, hud- och  

könsmottagning, ungdomsmottagning, hos  

din gynekolog eller barnmorska. I Stockholm, 

Göteborg och Malmö finns särskilda mot-

tagningar för män som har sex med män. 

Hivtestning är gratis och du kan vara anonym.

för ökat välbefinnande hos personer med 

Göteborg och Malmö finns särskilda motSKYDDA DIG SJÄLV  

OCH ANDRA

 Kondom skyddar mot hiv och andra 

sexuellt överförda infektioner.

 Dela aldrig sprutor med någon.

 Testa dig om du är osäker.

 Läkemedelsbehandlad hiv smittar  

inte vid sexuellt umgänge. Sex är  

säkrast med den som har  

behandlad hiv.

för ökat välbefinnande hos personer med 

infektion. Ännu finns inget bot mot hiv, 

 är så effektiv att 

S
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HITTA  

NOAKS ARK  

NÄRA DIG

 Riksförbundet Noaks Ark  

samlarett nätverk av regionalt  

verksamma föreningar i Sverige.

 Mer information om hiv och  

var du hittar din närmaste  

Noaks Ark-förening:

WWW.NOAKSARK.ORG

infektion. Ännu finns inget bot mot hiv, 

 är så effektiv att 

020-78 44 40 – SÄKRA SVAR OM HIVinfektion. Ännu finns inget bot mot hiv, 

NÄR HIV BEHANDLAS

DAGENS HIVBEHANDLING är så effektiv att 

virusmängden sjunker till
 nästan omätbara 

nivåer. Behandlad hiv överförs inte vid sex.

Risken att hiv överförs under graviditet  

eller förlossning är mycket låg om modern 

behandlas i god tid.

I dagsläget är det för tid
igt att säga hur  

mycket ris
ken minskar om man delar  

injektionsverktyg.

Amning, blodtransfusion och organ- 

donation anses alltjä
mt innebära en  

risk även om hiv behandlas.

HUR ÖVERFÖRS HIV?

 Vid oskyddade anala och vaginala 

samlag med en person som har  

obehandlad hiv.
 Vid oralsex med en person  

som har obehandlad hiv.

 Vid blodtransfusion eller  

transplantation av organ.

 Genom överföring av blod  

om man delar sprutor.

 Från en mor som lever med hiv till 

barnet under graviditeten, vid förloss-

ningen eller i samband med amning.

infektion. Ännu finns inget bot mot hiv, 

 är så effektiv att 

VAD ÄR HIV?

HIV ÄR ETT VIRUS som orsakar en kronisk 

infektion. Ännu finns inget bot mot hiv,  

men i Sverige fungerar hivbehandling så  

bra att den som har hiv kan leva lika länge 

som vem som helst. Behandling ska sättas 

in så tidigt som möjligt, då obehandlad hiv-

infektion kan leda till a
llvarliga komplika- 

tioner, och kan på sikt till
 och med vara 

livshotande. Därför är det viktigt att te
sta 

sig om man utsatt sig för hivrisk. 

Hiv smittar aldrig vid  

vardagliga kontakter.

 är så effektiv att 



Noaks Ark Direkt

TILL NOAKS ARK DIREKT kommer samtal från hela 
landet, och även från utlandet, om hiv och andra 
sexuellt överförbara och blodburna sjukdomar.  

Under 2022 tog vi emot 692 förfrågningar. Nästan 
hälften av samtalen berörde hivtesting, ofta om var 

och hur man kan testa sig. Av dessa frågade 76 pro-

cent om serokonversionstid för pålitligt testresultat.
Samtalen handlade också om smittvägar, sym-

tom och behandling. Flera av dem som ringer har 

ofta först varit i kontakt med hälso- och sjukvården 
för att få svar på sina frågor. För att försäkra sig yt-
terligare ringer de Noaks Ark Direkt.

Rådgivarna har över 35 års erfarenhet av hiv och 
har svarat på frågor ända sedan hiv uppmärksam-

mades i Sverige. De kan ge säkra svar men även lot-

sa vidare om så behövs. En del av samtalen kräver 
bara korta svar, medan andra är av mer stödjande 

karaktär. Rådgivarna är vana att prata om svåra sa-

ker som otrohet, skuld, skam, sexuell identitet och 

självkänsla. Varje person får så mycket tid den behö-

ver. Ingen avbryts för att ”tiden är ute”.
Till Noaks Ark Direkt ringer även studerande som 

behöver fakta inför specialarbeten eller uppsatser, 

liksom journalister inför inslag i media.

Under åren har Noaks Ark Direkt varit en ovärder-

lig värdemätare på svenska folkets oro och kunskap 
kring hiv. I många fall hjälper detta oss att utforma 
nya informationsinsatser. Q

"Man nojjar ju. Kan jag ha hiv?"

Samtalsexempel

”Inger”
Har levt med hiv i över 
20 år och går på be-
handling, nu har hon 
träffat en ny partner 
som bor i ett annat 
land, hon har fått skrift-
lig information av sin 
läkare på engelska om 
att hon är behandlad 
och inte kan överföra 
hiv. ”Jag vet att jag inte 
behöver berätta, men 
jag vill ändå. Jag vill inte 
inleda en ny relation 
med någon som är rädd 
för hiv.” Hon ringer för 
att hon vill läsa upp det 
läkaren har skrivit för 
att höra om vi tycker 
det är okej.

”Mats”
Berättar att han beställt 
ett hemtest för hiv och 
vill att vi ska vara med  
i telefon under tiden 
som han testar sig.

”Marianne”
Är sjuksköterska och 
har just haft besök av 
en orolig mamma som 
anlänt från Ukraina. 
”Hennes son är tio år 
och har hiv, men vet 
inte om det. När sonen 
nu får ny medicin, som 
är annan än den han 
fick i Ukraina, undrar 
mamman om hon mås-
te berätta för honom. 
Jag känner mig lite vill-
rådig i det här, vad ska 
jag säga till henne?”

”Kim”
Berättar att hen är på 
besök i Sverige och  
blivit bestulen på sin 
hivmedicin. ”Jag måste 
ju ha ny medicin fort! 
Kan ni hjälpa mig?”

”Sebastian”
”Jag har haft sex med 
kondom, men den 
sprack. Jag märkte  
det direkt och slutade.  
Hur stor är risken att  
jag fått hiv?”

”Ali”
”Det sägs att de nya tes-
terna som reagerar på 
både antikroppar och 
antigener ger tillförlit-
liga svar redan två, tre 
veckor efter risktillfälle. 
Stämmer det?”

”Ray”
Ska börja studera i Sve-
rige och undrar vart han 
kan vända sig för att 
komma i kontakt med 
organisationer som  
arbetar med hiv.

”Hasse”
Ringer från ett sjukhus 
i Bangkok. Han har hög 
feber och ont i kroppen. 
”Jag har haft oskyddat 
sex, men tjejerna verkar 
sköta det där med hiv 
här. Jag har testat mig 
för hiv också så det har 
jag inte, men ändå, man 
nojjar ju. Kan jag ha hiv 
tror du?”

”Margot”
”Vi ska söka visum inför 
en resa och där krävs 
ett negativt hivtest för 
barn. Kan man boka 
hivtest för barn hos er 
eller är det annat som 
gäller då?”

NOAKS ARK VERKSAMHETSBERÄTTELSE 202214



"Man nojjar ju. Kan jag ha hiv?"

NOAKS ARK DIREKT ÄR BEMANNAT 2 TIMMAR VARJE DAG 
OCH TOG EMOT 692 FÖRFRÅGNINGAR 2022 . DEN SOM 
RINGER ÄR ANONYM OCH SAMTALET KOSTAR INGENTING . 
INSPELAD HIVINFORMATION ÄR TILLGÄNGLIG DYGNET 
RUNT PÅ FLERA SPRÅK .

Noaks Ark Direkt 
2022 i siffror
•  692 förfrågningar.

• 74 % män, 25 % kvinnor, 1 % annat.

• 29 % MSM (män som har sex med män).

•  7 % hivpositiva och partners till  

hivpositiva.

• 7 % personal inom hälso- och  

sjukvården samt lärare.

•  58 % av samtalen handlade om  

risktagande vid sexuellt umgänge.

•  15 % av samtalen handlade om  

risktagande vid socialt umgänge.

•  46 % av samtalen berörde hivtesting, 

varav 76 % serokonversionstiden för  

pålitligt testresultat.

•  23 % av samtalen kan associeras till 

otrohet eller sex mot ersättning  

(17 % otrohet, 6 % sex mot ersättning).

•  21 % av samtalen handlade även om 

andra STI än hiv. Andelen samtal om  

andra STI var betydligt högre från  
MSM (71 %) än från andra uppringande 
(10 %).

•  16 % av de uppringande bedömdes av 

rådgivarna lida av hälsoångest, i vart 
tionde fall kopplat till skuldproblematik 

vid otrohet, inköp av sexuella tjänster 

och/eller ambivalens inför den sexuella 

identiteten.

• 45 % av samtalen ledde till hänvisningar, 

varav 64 % till en kontakt i en regional 

Noaks Ark-förening och 36 % till annan 

mottagning, såsom en STI-mottagning, 
infektionsmottagning eller mottagning 

för psykosocialt stöd. Noaks Ark Direkt 

bokade tid för hivtestning på en Noaks 
Ark-mottagning åt 31 patienter.

”Ted”
Har fått blåsor i 
ljumskarna och även 
diarré. ”Jag läste på 
nätet att det kan vara 
typiska symtom på 
apkoppor. Är det det? 
Ska jag gå och testa 
mig för detta så som 
man testar sig för hiv 
eller hur funkar det?”

NOAKS ARK VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022 15
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GULDARKEN 2022 TILL ANDREAS LUNDSTEDT 

”Mitt kall är att prata om hiv”

Andreas Lundstedt tilldelades Guldarken 2022 

vid en ceremoni i Stockholm . Kristin Kaspersen 

ledde evenemanget .
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ANDREAS ÄR ARTIST, skådespelare, discokung och 
kanske allra mest känd som en av medlemmarna 

i Alcazar. Det var när Alcazars framgångar började 
ta fart som hans hemlighet började äta upp honom 

inifrån.
– Den lilla detaljen att jag hade hiv, säger han och 

skrattar.

Bara pojkvännen fick veta, men inte vänner och 
familj.

– Jag levde så i närmare tio år, ingen skulle någon-

sin få tro att jag hade något svagt inom mig. Jag och 
min pojkvän skulle vara det perfekta gayparet, frä-

scha, starka, glada. 

Någon erbjöd Andreas droger, det var lätt att 
säga ja för att fly det jobbiga, men när flyktens  
verkan avtog blev fallen tillbaka till verkligheten allt 

hårdare.

Dörr till nytt liv

När Andreas bästa vän Tess en dag la handen på 
hans axel och konfronterade honom med det hon 

anande, och Andreas äntligen fick berätta om sin hiv-

situation öppnades dörren till ett nytt liv. Ingen an-

nan än han själv hade försett honom med skammen. 

Idag är Andreas öppen med sin hivsituation med 

hela svenska folket, han hjälper andra med hiv och 

han älskar sitt liv med hiv. 

– Mitt kall är att sjunga och att prata om hiv, säger 
han och ler så det gnistrar i ögonen.

I sin motivering lyfter Noaks Ark fram att ingen  

annan person har gjort så mycket för att förändra  
attityder i samhället och minska stigmat kring hiv 

som Andreas. Med stort mod och starkt engage-

mang belyser han hiv både i media, i hans egna upp-

sättningar och inte minst boken Mitt positiva liv. 

– Jag är otroligt ärad att ta emot det här priset. Jag 

vill att det ska vara naturligt att prata om hiv och att 

dela med sig av kunskap, och rädslor, och jobba bort 

stigmatisering. När jag fick reda på att jag hade hiv 
trodde jag att jag skulle dö. Att viruset skulle äta upp 

mig inifrån. Jag vill aldrig att någon ska behöva upp-

leva den känslan. För den är inte sann. Det funkar 

inte så längre.

Hjälpt Noaks Ark

Andreas har i flera sammanhang hjälp Noaks Ark, 
bland annat hörde han självmant av sig och erbjöd 

sin medverkan i kampanjen ”Ett stick i fingret”.
– Det var min man som såg bilderna i QX och visa-

de mig, jag kände omedelbart att där ska jag ju vara 

med.

Han har också hjälpt en ung flykting med hiv att 
få kontakt med Noaks Ark.

– Allt gick så oerhört smidigt, nu går han på  
medicin för sin hiv och är förhoppningsvis lika smitt-

fri som jag, säger Andreas och slår ut med armarna 
som om han vill omfamna hela världen. Q

Lyssna på hela intervjun med Andreas Lundstedt på 
Noaks Ark-podden, där han också vänder sig direkt till 

personer med hiv och uppmanar dem att kontakta ho-

nom. ”Jag har inga problem att bolla med någon som 

kanske känner sig ensam och osäker, eller bär på någon 

skam. Jag lovar, jag kommer hjälpa den personen.”

(Noaks Ark-podden hittar du på www.noaksarkpodden.

podbean.com och genom vår hemsida.)

I många år höll artisten Andreas Lundstedt sitt hivbesked  
hemligt både för vänner och familj. Idag är Andreas öppen med  
sin hivsituation, han hjälper andra med hiv och han älskar sitt liv med hiv. 

Riksförbundet Noaks Ark tilldelar honom Guldarken för hans engagemang.

GULDARKEN  

instiftades i samband  

med Noaks Arks 

30-årsjubileum 2016. 

På www.noaksark.org 

presenteras tidigare 

pristagare.
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Media, information, opinion

RIKSFÖRBUNDET NOAKS ARK arbetar kontinuerligt 

med att synas och höras i frågor som har koppling 
till hiv.

Podcast 

Under året har vi arbetat med att göra ännu mer  
information tillgänglig att lyssna på i lugn och ro, 
varsomhelst. 36 avsnitt är hittills publicerade. 

Årets podcastavsnitt: 
l  Det tog åtta år att bli helt frisk. Steve Sjöquist 

som skrivit boken ”Vägen valde dig” berättar om 
sina erfarenheter av att vara döende i aids och 

sakta bli frisk genom behandling. Men också om 
reflektioner över de människor han mött under 
den långa resan.

l  Fakta om hiv på ukrainska. Allt man behöver 

veta om hiv på tre minuter.

l   Noaks Ark då och nu. Jukka Aminoff, avgående 
kanslichef, berättar om Noaks Arks drygt 35-åriga 
historia.

Kampanjer 

Kampanjen ”Ett stick i fingret” är vår ojämförbart 
mest delade i sociala medier och nådde under året 
drygt 450 000 personer. Kampanjen genomfördes 

på Facebook och Instagram under årets Pride-eve-

nemang, samt under European Testing Week och 
internationella aidsdagen. Antalet nedvärderande 

och kränkande kommentarer på sociala medier har 
dessvärre fortsatt när vi gått ut till nya målgrupper 
med hivinformation. Att stänga av möjligheten att 

kommentera är inte längre möjlig men mellan de 

nedlåtande kommentarerna fanns också relevanta 
frågor. Vi ser detta som en tillgång för framtida kam-

panjer och riktad information, inte minst till kom-

mande podcast-avsnitt. En av de vanligaste frågorna 
på sociala medier handlade om ifrågasättande av att 
behandlad hiv inte smittar.

”Ett stick i fingret”-kampanjen har också annonse-

rats i trycka och i digitala medier, bland annat i SvD, 

DN, och QX. 
 

Foldrar, nyhetsbrev och annonsering 

Under året producerades en ny faktafolder om hiv 
på ukrainska. Den ukrainska faktafoldern spelades 
också in och finns att lyssna på genom Noaks Ark 
Direkts växel, på vår hemsida och genom vår pod-

castplattform Podbean. Förutom ukrainska finns 
12 andra språk inspelade. Såväl digitala foldrar som 
inspelningar har publicerats via sociala medier och 

delats av våra följare. 62 000 tryckta foldrar med 
baskunskap om hiv har distribuerats under året, 
varav 50 000 genom utbudet.se (se sidan 12). 

Faktablad med statistik

Till Noaks Arks olika kanaler kommer ofta frågor 
om statistik. För att förenkla såväl tillgänglighet som 
distribution finns ett digitalt faktablad att ladda ner. 
Faktabladet uppdateras kontinuerligt och innehåll-
er information om såväl internationell som nationell 
statistik, nya hivfall, utbredning och tillgång till be-

handling (se sidan 24–25).

Budskap & röster som gör skillnad

Steve Sjöquist berättade i vår podcast om sin bok  

"Vägen valde dig" .
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Det finns inga tråkiga hivbesked längre. Testar du negativt för hiv behöver 

du inte bekymra dig mera. Testar du positivt får du medicin som håller dig frisk.  

Behandlad hiv gör dig dessutom smittfri vid sex. Hos många Noaks Ark-föreningar kan 

du ta ett hivtest med snabbsvar. Ett stick i fingret – det är allt! NOAKSARK.ORG

 ETT STICK 
I FINGRET
PAMELA LEAL VIÑALS,  

DJ, MUSIKPRODUCENT

Det finns inga tråkiga hivbesked längre. Testar du negativt för hiv behöver 

du inte bekymra dig mera. Testar du positivt får du medicin som håller dig frisk.  

Behandlad hiv gör dig dessutom smittfri vid sex. Hos många Noaks Ark-föreningar kan 

du ta ett hivtest med snabbsvar. Ett stick i fingret – det är allt! NOAKSARK.ORG

 ETT STICK 
I FINGRET
LARS LERIN,

KONSTNÄR

Service och synlighet i media 

Vid ett flertal tillfällen har journalister hört av sig till 
Riksförbundet Noaks Ark för att få kontakt med per-

soner som lever med hiv, men också för att uppda-

tera sina kunskaper om hiv. 

Två pressmeddelanden har gått ut till 250 jour-

nalister. Förutom nyheten att riksförbundet fick ny 
kansli- och kommunikationschef har vi också upp-

märksammat att Andreas Lundstedt tilldelades 

2022 års Guldarken. Noaks Ark har nämnts 56 gång-

er i media.

Inför internationella aidsdagen publicerades 

en debattartikel i Upsala Nya Tidning med uppma-

ning att informationsplikten för personer som lever 

med hiv måste slopas och kunskapen om hiv öka. 
Debattartikeln var ett samarbete mellan Posithiva 
Gruppen, Riksförbundet Noaks Ark, RFSL och RFSL 
ungdom.

Internationella aidsdagen 

Riksförbundet ansvarade för rikstäckande medie-

kommunikation och erbjöd föreningarna hjälp i 

arbetet med lokala medier och med kampanj- och 

informationsmaterial. Aktiviteter genomfördes  

huvudsakligen regionalt av medlemsföreningarna. 

Webb och sociala medier 

Riksförbundets kansli är ansvarigt för Noaks Ark- 

föreningars gemensamma hemsida www.noaks-

ark.org. En ny hemsida för såväl riksförbundet som 
för de enskilda lokalföreningarna lanserades under 

året, liksom intranät med uppdaterad teknisk platt-
form.

Även detta år ökade trafiken på hemsidan. Bort-
ser man från besöken på medlemsföreningarnas 
egna sidor ökade antalet unika besökare under 

2022 med 14 procent, 70 000 unika besökare note-

rades på riksförbundets hemsida. Sidorna om  
hivtestning var de mest besökta.

Under året publicerades 28 blogginlägg på  
hemsidan, vilka delades generöst i sociala medier. 

På riksförbundets Facebooksida publicerades  
28 inlägg. Riksförbundet Noaks Ark har också en 
egen Youtube-kanal med flera seminarier och  
panelsamtal.

Gemensam  
kommunikationsplattform

Ett omfattande arbete inleddes sista kvartalet för att 
samla organisationens medlemsföreningar under 

en gemensam kommunikationsplattform. Externa 
och interna intressenter intervjuades. En ny varu-

märkesplattform och uppdaterad grafisk profil togs 
fram. En undersökning av Noaks Arks varumärke 
genomfördes genom Varumärkesbarometern. Re-

sultatet visade på en hög kännedom (30,3 procent, 
jämfört med snittet 23,3 procent). Bland de omdö-

men som gavs hamnade ”god service” och ”kvalitet” 
högst.Q
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Lätt att känna igen Noaks Ark
EN STOR DEL av Noaks Arks arbete handlar om att 

kommunicera med omvärlden. Hur vi bemöter 

människor och hur våra budskap är utformade, har 
en avgörande betydelse för hur människor uppfat-

tar oss. Det ska vara lätt att känna igen Noaks Ark! 
Under året har vi genomfört ett omfattande ar-

bete för att vässa vår kommunikation och visuella 
identitet. Arbetet föregicks av ett gediget grundar-

bete, där externa och interna intressenter intervjua-

des. Utifrån dessa värdefulla inspel formades en ny 
varumärkesplattform och uppdaterad grafisk profil 
som i färg och form tydliggör bilden av Noaks Ark. 

Den grafiska profilen framgår bland annat på vår 
nya hemsida som lanserades i slutet av åren, fylld av 
information om riksförbundet och alla Noaks Arks 

lokalföreningar. Q 

Ny hemsida för riksförbundet  
och för lokalföreningarna .

Noaks Arks färger .

Bildmanér och 
tillämpningar .

Vågen – nytt visuellt 
element i profilen.
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Utveckling i nätverk

BETECKNANDE FÖR NOAKS ARK är en strävan att 

kombinera professionalitet med ett ideellt huma-

nitärt engagemang. Härvidlag verkar förbundet för 

kvalitetssäkring av verksamheterna. Det är viktigt 

för oss att den som söker sig till Noaks Arks olika 

verksamheter får ett professionellt bemötande och 
att såväl anställda som volontära medarbetare och 
förtroendevalda har rätt kunskap.

 Riksförbundet verkade för ett utökat utbyte 
av kunskap och erfarenhet mellan Noaks Ark-för-

eningarna. Utöver en årlig förbundsstämma och 
förbundsstyrelsens regelbundna sammanträden 

anordnades kollegiala träffar med medlemsför-

eningars verksamhetsansvariga samt mellan ord-

föranden, interna utbildningar och en strategisk 

planeringskonferens för förbundsstyrelsen.

 Under året anordnades interna utbildningsda-

gar i LFA-metodiken (Logical Framework Approach) 
och en internutbildning i publik presentationsteknik. 

Två digitala basutbildningar med grundläggande 
hivkunskap anordnades för volontära och avlönade 

medarbetare, förtroendevalda, personer som lever 

med hiv och närstående samt intresserad allmän-

het. Utbrottet med Mpox-virus bevakades särskilt 
och internt informationsmaterial för rådgivare och 
utbildare togs fram i ämnet och uppdaterades med 

regelbundenhet under utbrottet.

Stöd till lokalföreningarna

En uppgift för riksförbundet är att bistå och stötta 
de lokala Noaks Ark-föreningarna i kommunika-

tionsarbetet. Vid behov har föreningarna fått hjälp 
med olika tryckta, digitala material och profilpro-

dukter. Förbundets informationsmaterial tas fram 

i samarbete med medlemsföreningarna för att på 
bästa sätt tillmötesgå föreningarnas behov. Tele- 
fonrådgivarna på Noaks Ark Direkt har stått till  
lokalföreningarnas förfogande i faktafrågor. Med-

lemsföreningarna har kunnat beställa kostnadsfritt 

material som används i verksamheten. Riksför-

bundet har under året bidragit med föreläsare och 
hjälpt till i utbildningar och föreläsningar. På begä-

ran har representanter från förbundet deltagit i  
regionala styrelsers sammanträden.

 
Nätverk i Sverige och Europa

Under året vinnlade sig Riksförbundet Noaks Ark om 
att utveckla samarbetet med andra organisationer 

som arbetar med hivfrågor i Sverige. Ett påverkans-

arbete pågick under året med flera organisationer 
för en översyn av informationsplikten i den svenska 

smittskyddslagen och ett särskilt samarbete pågick 
med RFSL för en breddad vaccineringsgrad mot det 

cancerrelaterade HPV-viruset som sprids sexuellt.
Förbundet verkade inom International Coalition 

of AIDS Service Organizations (ICASO) och AIDS  
Action Europe som samlar över 400 hivorganisatio-

ner i Europa. Riksförbundet representerade Sveri-
ge i 2020 års medlems- och partnerkonferens som 
ägde rum i Berlin med Deutsche Aidshilfe som värd. 

Riksförbundet representerade Sverige också i 14th 
European MSM Networking Meeting, där förbun-

det var ansvarig för en Country Report från Sverige. 
Båda mötena handlade till stor del av kriget i Ukrai-
na och dess effekter på hivprevention och stöd-

verksamhet i Europa. Ett samverkansbesök med ett 
flertal hivorganisationer i London anordnades till-
sammans med Noaks Ark Stockholm.Q

Tillsammans med engagemang 
och professionalitet

Europeiska hivorganisationer möttes i Berlin.
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Hivtestning

PÅ NOAKS ARK ERBJUDS HIVTEST med snabbsvar i 

Stockholm, Växjö, Linköping, Norrköping och Mal-
mö. Det är viktigt att tidigt få veta om man har hiv 
eftersom det ger möjlighet till bättre vård och be-

handling. Det bidrar även till minskad spridning av 

hiv eftersom behandlad hiv inte överförs vid sex.

På Stockholms testmottagning har man under 
2022 utfört 1 912 tester, fler än något år tidigare.

– Till viss del är det nog en effekt av pandemin. Nu 
är fokus borta på corona och fler har fått ökad med-

vetenhet kring virus generellt och förhoppningsvis 

även hiv, men det kan också bero på att det varit 
svårt att hivtesta sig under pandemin, så visst har vi 
belastats med en viss vårdskuld, säger Erica Kanon, 
verksamhetschef på Noaks Ark Stockholm.

De bokningsbara tiderna blev snabbt fyllda, sär-

skilt i slutet av november och början av december 

när kampanjen Ett stick i fingret genomfördes.

– Men även på drop in-mottagning kände vi av ett 
ökat tryck. Vissa perioder kom 40 personer på drop 
in, då var det svettigt, normalt har vi närmare 20,  
säger Ellen Dahl Seffers, leg sjuksköterska och team-

ledare för testmottagningen på Noaks Ark Stock-

holm.

Stick i fingret
Testet är gratis och anonymt. Det tas med ett stick i 

fingret, blod samlas upp och stryks ut på en testrem-

sa och reagerar både på antigener och antikroppar 
mot hiv. De tester som används idag – Abbott Deter-

mine HIV early detect – ger svar inom 20 minuter,  

då finns gott om tid att prata om det som känns re-

levant med erfaren personal.

– En del vill inte prata alls, kanske bara sitta med 
sin telefon medan de väntar, andra ställer frågor om 
hiv eller andra sexuellt överförbara sjukdomar. De 

får prata om vad de vill, säger Ellen.
Bland dem som sökt sig till Noaks Ark Stockholms 

testmottagning under 2022 har 1 222 varit män, 685 

kvinnor och 5 med annan könsidentitet. Av samtliga 

som testat sig uppger 59 personer att de nekats test 

på andra mottagningar, exempelvis vårdcentral och 
ungdomsmottagning. 555 personer testade sig för 

första gången. 4 personer har visats hivpositiva ge-

nom testet.

Stödverksamhet

– Om någon får en positiv reaktion på sitt provsvar 
har vi goda rutiner för att hantera det. Dels ser vi 

omgående till att personen får göra ett konfirmeran-

de test på en infektionsmottagning, dels finns ju en 
direkt ingång här till vår stödverksamhet. Ingen läm-

nas ensam med sitt besked, säger Erica och tillägger:
– Vi skulle gärna utveckla vår testverksamhet, 

men måste naturligtvis förhålla oss till de ekonomis-

ka förutsättningar vi har idag. Vi skulle kunna göra 

mycket mer kring vår uppsökande testverksamhet. 
Idag samarbetar vi exempelvis med Convictus som 

ger stöd åt socialt utsatta grupper som hemlöshet 
och skadligt substansmissbruk. Vi har också samar-

bete med Rinkeby vårdcentral. Vi når redan många 
migranter men skulle kunna nå så många fler.

Lugnt och tryggt

I de utvärderingar som kontinuerligt görs av test-

verksamheten i Stockholm får bemötande och lo-

kaler toppresultat. I det testrum där Ellen arbetar 
är det varmt och ombonat, dämpad belysning och 

vackra trägolv.

– Jag tror det är en stark orsak att många väljer att 
testa sig här, att atmosfären är lugn och trygg, det är 

inte så laddat, säger hon.
En stor världskarta fyller ena väggen, där finns 

fullt av röda flaggor fastsatta för att markera var  
besökare kommit ifrån. På Noaks Ark Stockholm har 
man testat människor från alla delar av världen,  
under förra året från 103 länder.Q

Hivtest med snabbsvar på 5 orter

Ellen Dahl Seffers och Erica Kanon på Noaks Ark  
Stockholm .
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Riksförbundet Noaks Ark i siffror 2022

 70 000  unika besökare på noaksark.org

 6 Noaks Ark-föreningar finns i Sverige,  
  från Malmö till Luleå

 450 000 personer nåddes av kampanjen  

  #ettstickifingret genom sociala medier

 692 förfrågningar togs emot av rådgivarna 

  på Noaks Ark Direkt

 62 000 informationsfoldrar om hiv distribuerades

 13 olika språk finns vår folder om hiv på     

 12 språk förmedlar hivinformation  

  genom talsvar

 31 blogg- och podcastinlägg om hiv  

  publicerades

 28 Facebookinlägg publicerades

 250  journalister har nåtts av våra  

  pressmeddelanden

 56 artiklar i traditionella medier uppgav      

  Noaks Ark som källa

 1 318 personer har deltagit i riksförbundets  

  digitala föreläsningar

 1 825 artiklar har under årets publicerats på      

  hemsidans newsfeed

 1 tablett om dagen kan göra att man håller sig     

  frisk och inte överför hiv till någon annan

 20 minuter tar ett hivtest med snabbsvar

 020-78 44 40  är numret till Noaks Ark Direkt om du vill  

  prata med någon om hiv

Hivtest med snabbsvar på 5 orter
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UTBREDNING

• 0,8 % av världens  
vuxna befolkning har hiv

• 0,09 % av Sveriges  
befolkning har hiv

•  28 % av Swazilands  
befolkning har hiv

•  67 % av världens  
hivfall finns i Afrika  
söder om Sahara

650 000
HIV/AIDSRELATERADE  

DÖDSFALL 2021
Antalet dödsfall har sjunkit med drygt  
64 % sedan 2004 

1 500 000
NYA HIVINFEKTIONER 2021
Sedan 2010 har antalet nya hivinfektioner  
minskat med cirka 32 %

HIV i världen

75 % 
AV PERSONER MED HIV HAR 

TILLGÅNG TILL BEHANDLING 

Sedan starten av hivepidemin har 79 miljoner 
människor fått hiv, 36 miljoner har dött.

Allt fler lever med hiv 
eftersom fler får behandling

38 miljoner lever med hiv, 21 miljoner är kvinnor och 1,7 miljoner är barn

CORONAPANDEMIN OCH HIV

Enligt UNAIDS har hivtestning  
minskat med 40 % i Afrika och  
Asien under coronapandemin.
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KÄLLA: UNAIDS, FOLKHÄLSOMYNDIGHETEN

7 FALL I VECKAN (TOTALT 3 652)  

DIAGNOSTISERADES I SVERIGE 2021:

•  133 (38 %) heterosexuellt

• 122 (35 %) män som har sex med män 

• 26 (7%) övriga smittvägar (mor-till-barn, narkotika etc) 

•  71 (20 %) information saknas

 4 100 människor får hiv varje 
  dag i världen

 1 900 dör varje dag i världen

 1 tablett om dagen kan   
  göra att man håller sig frisk

 1 tablett om dagen kan göra  
  att man inte överför hiv till  
  någon annan

 20  minuter tar ett hivtest 

 0 kronor kostar hivtestet

Drygt 13 000 personer har diagnostiserats i Sverige. 2 500 har rapporterats ha 

dött. Cirka 9 000 personer lever med hiv i Sverige idag. Utöver dessa kan drygt 

900 personer leva med hiv, utan att veta om det.

• Läkemedelsbehandlad hiv överförs 
inte vid sexuellt umgänge

• All hivtestning och behandling är  
gratis i Sverige

• I Sverige uppger 6 av 10 som lever 
med hiv att de har en hög livskvalitet

HIV i Sverige

(INFCARE/FOHM)
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Noaks Ark  
Norra Norrland

•  Stödverksamhet med ett trettiotal 

personer.

•  Tio gruppträffar i Luleå för personer 
som lever med hiv.

• Utbildning om hiv och sexuell hälsa 

bland vuxna svenskastudenter på 

fem orter i Norrbotten.

•  Föreläsningar och författarsamtal, 

bland annat med Peter Roth som 

skrivit boken ”Livet, Hivet, Döden”.

•  Aktiviteter vid Pridefirande  
på flera orter.

Noaks Ark  
Göteborg & 
Västra Götaland

•  Bred föreläsningsverk- 

samhet, bland annat på  

temat ”Att leva med hiv  

som migrant i Sverige”  

och ”Äldre med hiv”.

• Ny hemsida med chattfunktion.
• Aktiviteter på West Pride och  

internationella aidsdagen.

•  Driver projekten ”Hälso- 

främjande SRHR-insatser för  

vuxna på asylboende” samt  
”Girl Up” för ökad kunskap 

 om SRHR bland nyanlända  
tjejer.

Noaks Ark  
Mosaik

• Utflykter och stödkontakter  
med fokus på familjer.

•  1 340 besök i den öppna verk- 
samheten. Psykosocial verksam-

het med 46 personer.
•  Interreligiös bön under internatio-

nella aidsdagen.

•  Heldagsseminarium på temat 

”Hiv, tystnad och ojämlikheter”.
•  116 personer har testats för hiv, 

varav 54 utlandsfödda.
•  Sfi-föreläsningar på olika platser  

i Skåne, varav flera mindre orter.

Noaks Ark
Stockholm

•  300 individuella insatser  

i stödverksamheten. Även juridisk 

rådgivning.

•  Drygt 1 900 hivtester, det högsta 
antalet sedan mottagningen  

startade.

•  Projektet ”Vän med virus”  

avslutades.

•  Utbildning av studenter, bland 

annat vid Karolinska Institutet.

•  Uppskattad gruppverksamhet för 

unga, 18–30 år, som lever med hiv.

Noaks Ark
Östergötland

•  JAG-stärkande verksamhet genom  

samtal och gemensamma aktiviteter.

•  Familjeresa och Kropp- och själhelg 

samt storhelgsfirande.
•  Testmottagningar i Norrköping  

och Linköping.

•  Informationskampanj på Willys  
och Hemköps butiker.

•  Utbildning och samtal med personal 

inom vården, för ökad kunskap och 

minskade fördomar.

Noaks Ark 
Småland & Halland

•  Föreningen har kontakt med  

124 personer som lever med hiv.
•  1 536 stödjande samtal på telefon. 

420 fysiska psykosociala stödsamtal.
•  86 volontärer arbetar ideellt  

i föreningen.

•  Nästan 2 000 hivtester har utförts.  
En ökning med 83 procent.

•  Driver projekten ”Kärlek, hälsa och 

sexualitet ur ett migrantperspektiv” 

samt ”Hiv och åldrande”.

NOAKS ARK VERKSAMHETSBERÄTTELSE 202226
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Lokalföreningar

Noak Ark Mosaik
2022 var för Noaks Ark Mosaik ett ambitiöst och 
händelserikt år med tilltagande omfattning på verk-

samheten. Trots nya medarbetare har arbetsbe-

lastningen varit på högt tempo. Nya aktiviteter och 
arbetsmetoder har testats tack vare nya samarbets-

projekt och samverkan. Vi tredubblade antal perso-

ner vi nådde med kunskap om hiv och SRHR jämfört 
med tidigare år och höll för trycket gällande stödjan-

de insatser.

Ett ”lära-känna”-initiativ från verksamheten har 
lett till en stor ökning av våra samarbetspartners  
i Skåne, vilka arbetar främst med våra prioriterade 
målgrupper. Höjdpunkterna under året var utflyk-

terna med stödkontakter med fokus på familjer och 
seminariet på Scandic Hotell Triangeln i samband 
med internationella aidsdagen, med gala på kvällen 
med över 70 deltagare. 

Öppen verksamhet

Föreningen har haft totalt 1 340 besökare under 

året. 38 måleri- och sociala träffar har hållits i våra  
lokaler med 228 deltagare. Språkträffar med fokus 
på sexuell hälsa och rättigheter har genomförts med 
sammanlagt 265 deltagare, 3 per tillfälle.

Psykosocial verksamhet

Under 2022 hade föreningen i den psykosociala 

verksamheten 610 samtal med 46 personer som 

lever med hiv och 27 anhöriga, varav 12 barn. Tre 

utflykter genomfördes under året med sammanlagt 
45 deltagare. Vi firade Eid med lunch till målgruppen 
med 28 deltagare och julen med en middag med  

24 deltagare. Aktiviteterna har hållits på mycket 
kostnadseffektivt sätt genom att vi i flera av aktivite-

terna varit i våra lokaler i Malmö. 

Internationella aidsdagen

Under 2022 valde Noaks Ark Mosaik att uppmärk-

samma internationella aidsdagen lite extra, med 

flera olika arrangemang. Enligt tradition anordna-

des öppet hus med minnesrum i föreningens lokaler 

den 1 december. 

I samarbete med Svenska Kyrkan, Positiva Grup-

pen Syd, Hiv Sverige och Islamiska Förbundet 

Malmö anordnades för första gången även en inter-

religiös bön i St:Pauli kyrka under kvällen för att min-

nas dem som gått bort och lyfta hivsituationen ur 
ett globalt, lokalt och religiöst perspektiv. Arrange- 

manget var ett resultat av ett rundabordssamtal 

med temat Hiv i skuggan av tro som hölls i våra  
lokaler, tillsammans med nätverket Open Skåne  
under hösten.

Panelsamtal  
under seminariet 
”Hiv, tystnad och 
ojämlikheter” . 
Från vänster Silvia 
Kakembo, Lena 
Nilsson Schönnes-
son, Ida Carlsson, 
Manijeh Mehdiyar, 
Jukka Aminoff och 
Povi Foly Lawson . 
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Tack vare extra medel från Folkhälsomyndighe-

ten valde vi även att anordna ett stort heldagsevent 

den 29 november med ett seminarium och gala med 

temat: Hiv, tystnad och ojämlikheter. Temat och 

arrangemanget valdes då vi eftersträvar nya och 
kreativa sätt att minska ojämlikheter i hälsa och lyfta 

frågor i samverkan med olika aktörer. Seminariet 
öppnades av Malmö kommunfullmäktiges ordföran-

de Carina Nilsson. Talare var bland andra Desireé 

Ljungcrantz från Folkhälsomyndigheten, psykologen 
och docenten Lena Nilsson Schönesson, represen-

tanter från Läkare i Världen, Mi-Health och Riksför-

bundet Noaks Ark samt Noaks Ark Mosaik. 
Seminariet avslutades med en paneldebatt med 

föreläsarna. Konferencier för eventet var Silvia  

Kakembo. Inbjudna var aktörer från civilsamhället, 
politiker och etniska organisationer. Totalt medver-

kade 42 personer. Under kvällen hölls en hiv-gala 

med musik, dans, diktläsning, körsång och samtal 
om stigma och tabu kring hiv. Totalt deltog 75 perso-

ner. Medverkande var bland annat Gruppen Féné-

né, David Asker (musik & dikter), Andreas Åkesson 
(kora), Max Soumah (dans & sång), Basiru Jammeh 
(ljudtekniker) och Lunds Kammarkör.

Testmottagningen

Under ledning av Africa Advocacy Foundation inom 

ramen av Mi-Health Europe tilldelades vi medel från 
Gileads Zeroing In-Ending the HIV Epidemic-anslag, 
för att implementera nya metoder med syfte att ut-

öka hivtest till utsatta migranter i vårt upptagnings-

område. Genom projektet har vi tagit fram kulturellt 
lämpligt utbildningsmaterial om hiv. För Noaks Ark 

Mosaiks del har det varit mycket lärorikt att lära sig 
av organisationer som är Community-ledda och har 

fleråriga erfarenhet av målgruppsnära arbete.
Vi har sammanlagt testat 116 personer under 

året, varav 54 utlandsfödda. Tack vare de extra med-

len från Folkhälsomyndigheten kunde vi även inle-

da ett initiativ för att kartlägga olika intressenter för 

samarbete och marknadsföring med syfte att nå 
våra prioriterade målgrupper för testning. Vi kontak-

tade därför små butiker som säljer mat från andra 
länder, frisörsalonger samt serviceleverantörer som 

främst vänder sig till migranter i Malmö. Vi har även 
erbjudit test utanför våra lokaler inom ramen för ett 
samarbete.

Informationsinsatser

Vi har nått över 700 personer genom våra Sfi-före-

läsningar. Vi besökte skolor i Malmö, Ängelholm, 
Trelleborg, Kävlinge, Sjöbo, Hörby, Kristianstad och 

Örkelljunga. Vi är oerhört glada över att ha besökt 

nya skolor på mindre orter som Sjöbo. Vi strävar 
efter att fortsätta besöka mindre orter där det finns 
begränsat med insatser för målgruppen. Vi har även 
hållit i två basutbildningar under året samt föreläst 
för Global Hälsa-studenter från Karolinska Institutet 
i Stockholm.

Samverkan

Under 2022 har vi avsevärt utökat vårt nätverkande 
och inlett diskussioner med för oss nya aktörer och 

paraplyorganisationer. Totalt har vi deltagit vid cir-

ka 25 nätverksmöten. Vi har haft fördjupad diskus-

sion och samarbete med exempelvis Malmö Ideella, 
Open Skåne, Partnerskap Skåne och Läkare i Värl-
den.” Q

Medverkan vid föreningsmässan ”Open Your Eyes 2 
Malmö” på Malmö universitet, som bland annat  
arrangerades av Malmö Ideella . 
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Noaks Ark Småland & Halland 

Föreningens verksamhets- och upptagningsområde 
är Region Jönköpings län, Region Kalmar län, Region 

Kronoberg och Region Halland. Föreningens säte är 

Växjö. Verksamheten är uppbyggd i tre delar; Psy-

kosocial stödverksamhet, informations- och utbild-

ningsverksamhet samt en testmottagning. 

I denna sammanställning ges exempel på verk-

samhet under 2022. Under året bedrev föreningen 
fyra projekt med bidrag från Folkhälsomyndigheten, 
i samverkan med regioner. Psykosocial stödverk-

samhet bedrevs i samverkan med infektionsklini-

ker, avd. folkhälsa och social utveckling på regioner 
samt övriga samverkanspartners. Samverkan var en 

förutsättning för att kunna bedriva projekten och 

psykosocial stödverksamhet. Verksamheten har 

uppnått uppsatta mål, genomfört projekt och övrig 
verksamhet tack vare flexibilitet, ihärdighet och  
engagemang.

Psykosocial stödverksamhet

Målgruppen
Föreningen var i kontakt med 124 personer som 

lever med hiv, varav ett barn. Av dessa var 77 kvin-

nor och 47 män. Majoriteten var heterosexuella (90 
procent) och resterande homo- eller bisexuella. Av 

dessa har 75 procent utländsk bakgrund. I upptag-

ningsområdet lever omkring 400 personer med hiv. 
Föreningen mötte omkring 95 närstående till mål-
gruppen, såsom familjemedlemmar, barn, partners, 
vänner och andra närstående.

Samtalsprocesser
Inom psykosocial stödverksamhet ingår olika sam-

talsprocesser, som utgår från två olika bemötande-

perspektiv. Det ena perspektivet utgår från vad som 
sker vid ett naturligt krisförlopp, det som uppstår vid 
ett trauma. Det andra tar sin utgångspunkt från ett 
salutogent perspektiv. Här ligger fokus på vad som 
bidrar till att hälsan bevaras eller förbättras (frisk-

faktorer), snarare än att fokusera på sjukdoms- 
orsaken (riskfaktorer). Ett kontinuumsynsätt finns  
i grunden på hälsa. 

Vilket stöd och samtalsprocess som erbjuds ut-

går från det behov som framkommer och uttrycks 
av personen som lever med hiv. Det kan förekomma 

enskilt eller i kombination med fler processer.  

Psykosocial stödverksamhet erbjuder följande:  
samtal enskilt eller i grupp, psykosociala aktiviteter, 

KBT-inriktad terapi. Föreningen arbetar ständigt för 

att initiera självhjälpsgrupper bland målgruppen, för 
att bryta ensamhet och skapa känslan av samman-

hang.

Statistik – psykosociala aktiviteter  
och samtalsgrupper 
Under året genomförde föreningen sju sociala akti-
viteter, ett kunskapsläger och åtta sammankomster 
för samtalsgrupper i upptagningsområdet. Under 
året utfördes 1 536 stödjande samtal på telefon, 
motsvarande totalt 275 timmar. Sammanlagt erhöll 

målgruppen 420 fysiska samtal/psykosocialt stöd på 
908 timmar. 

Utöver samtalen genomfördes ytterligare sam-

tal med förberedelse- och motivationsarbete samt 

efterarbete i samband med psykosociala aktiviteter. 

Därutöver fördes samtal med myndigheter, verk-

samheter och organisationer som berör personer 

som lever med hiv.

Föreningen genomförde ett tvådagars kunskaps-

läger med temat Tillsammans skapar vi empower-

ment, med utbildning, psykosociala aktiviteter, 

yoga, naturvistelser och gemenskap. 

Noaks Ark Småland & Halland satsar mycket på  
psykosocial verksamhet och utbildning .
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Testmottagning

Testmottagningen är belägen i Växjö och erbjuder 

drop-in och tidsbokade besök måndagar klockan 
17.00–20.00. Testmottagningen erbjuder hivtest 

med snabbsvar och utdelning av egenprovtagnings-

test för klamydia och gonorré. Till och med decem-

ber 2022 har 1 968 hivtester utförts med besökare 

från 95 olika länder. År 2022 ökade antal hivtest 
med 83 procent jämfört med föregående år. Mot-
tagningen erbjuder mobil pop-up testmottagning 

för hivtest med snabbsvar hos samverkanspartners 

i föreningens upptagningsområde. Mobil pop-up 
testmottagning genomfördes vid sju tillfällen.

Testteamet består av professionella sjuksköter-

skor, barnmorskor, sexolog och terapeuter – alla 

med god kunskap om hiv och samtal om oro och 

ångest. Värdar/volontärer förbereder lokalen och 
välkomnar besökare. Marknadsföring om test-
mottagningen sker främst via sociala medier som 

Facebook, Instagram, Youtube, Öppna kanalen, 

hemsidan och 1177. Under 2022 var medelåldern 
bland besökare till testmottagningen 29 år och  
åldersspannet var från 16 år till 70 år. Av dessa  
testade sig 58 procent första gången för hiv.  

Resterande hade tidigare testat sig för hiv, varav  

43 procent hade tagit testet på Noaks Ark. Övervä-

gande delen av besökarna var mycket nöjda med 

bemötandet och testtillfället, enligt utvärdering.

Informations- och utbildningsverksamhet

Informations- och utbildningsverksamhet bedrevs 

främst genom två projekt: Kärlek, hälsa och sexuali-

tet ur ett migrantperspektiv och Hiv och åldrande. 

I projektet Kärlek, hälsa och sexualitet ur ett mig-

rantperspektiv utbildas migranter om hiv, sexualitet, 

hbtqi, sexualitet och relationer, ur olika perspektiv: 

SRHR-perspektiv, interkulturellt perspektiv, inter-

sektionellt perspektiv, jämställdhetsperspektiv och 

samhällsperspektiv. För att nå målgruppen genom-

förs seminarier för elever och personal på sfi och 
Samhällsorienteringen. Syftet med projektet är att 

öka kunskap om hiv, sexualitet, hbtqi samt sexuali-

tet och relationer för att främja jämlik hälsa och livs-

kvalitet samt minska stigma och diskriminering av 

personer som lever med hiv. Projektet har en styr-

grupp med representanter från olika arbetsplatser 
och verksamheter. Utöver seminarier erbjöds per-

sonal handledning och att gå bredvid föreläsare vid 

Testteamet på Noaks Ark Småland & Halland .

NOAKS ARK VERKSAMHETSBERÄTTELSE 202230



Volontärer vid välkomstmässa .

seminarier till elever. Detta för att ta del av metoder 

och tillvägagångssätt för att samtala om ämnena 
med målgruppen. En följeforskning genomförs av 
lektor vid Institutionen för kultursociologi, Linnéuni-

versitetet.

Projektet Hiv och åldrande syftar till att öka kun-

skapen om hiv och åldrande, stigma samt bemö-

tande av äldre som lever med hiv inom äldrevård 
och omsorg. Projektet har en styrgrupp med re-

presentanter från verksamheter inom kommunal 
äldrevård och omsorg, gymnasie- och vuxenutbild-

ningar med vård- och omsorgsprogram samt Region 
Kronoberg och Linnéuniversitetet. En fokusgrupp 
med äldre personer som lever med hiv bidrar med 

erfarenheter och åsikter avseende att åldras med 
hiv och bemötande inom vård och omsorg. En kart-
läggning om hiv och åldrande togs fram projektets 
första år. Kartläggningen, tillsammans med erfaren-

heter och åsikter från fokusgruppen, utgör underlag 
vid seminarier med elever på vård- och omsorgsut-
bildningar samt personal inom äldrevård och om-

sorg. Seminarierna avser att öka kunskap om och 

förbättra bemötandet av äldre som lever med hiv 

inom äldrevård och omsorg. På så sätt tryggas ett 
gott åldrande med hiv.

Statistik – informations- och  
utbildningsverksamheten
Under året har föreningen genomfört fysiska före-

läsningar, seminarier, webbinarier och utbildning-

ar vid 66 tillfällen. Sammanlagt har 1 124 personer 

utbildats och informerats. Utöver utbildningstill-

fällen har föreningen uppskattningsvis nått 7 500 
personer med information via mässor, studiebesök 

och temadagar. Under året har 599 personer besökt 
föreningens lokal.

Volontärer

Volontärarbete sker i form av individuella eller ge-

mensamma insatser som utförs inom ramen för 

verksamheten med hiv, STI och SRHR-prevention 

och psykosocialt stöd. Volontärverksamheten stär-

ker den sociala samvaron, integrerar och främjar 

sammanhållningen människor emellan. Bland för-

eningens volontärer finns en mångfald av åldrar, 
kulturer och religioner. Heterogeniteten berikar 

föreningens sätt att bemöta och hjälpa människor 

och i det förebyggande arbetet, gentemot olika mål-
grupper i samhället. 

Volontärverksamheten är uppdelad utifrån fyra 
arbetsområden: stödverksamhet, förebyggande 
verksamhet, testmottagning samt styrelsearbete/re-

presentant i Riksförbundet Noaks Ark/valberedning. 

Under året engagerade sig 86 enskilda personer ide-

ellt inom olika arbetsområden. En volontär kan vara 
engagerad i flera arbetsområden.

Sammanlagd frivilligtid som volontärer engagerat 

sig uppgår till 1 541 timmar år 2022. Det innebär att 
volontärer gemensamt har lagt ner cirka 38 arbets-

veckor, frivilligt utan ersättning. För att tillvarata och 

bevara all den kreativitet och engagemang som vo-

lontärer bidrar med, är det viktigt att verksamhets-

ansvariga uppmuntrar, stödjer och handleder dem  

i deras olika roller. Q
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Noaks Ark Göteborg  
& Västra Götaland
Föreningen har verkat i över trettio år och samlat 
på sig unik erfarenhet, kunskap, metoder och kon-

taktnät, vilket kompletterar det arbete som utförs av 

aktörer inom det offentliga och det civila samhället. 
Verksamheten tillvaratar både det frivilliga engage-

manget och har ett professionellt förhållningssätt till 
prevention, informationsverksamhet och psyko- 

socialt stöd. 
Under 2022 har vår tydliga prioritet varit att inte 

bara stå stabilt utan också genomgå en expande-

ringsfas för att möta efterfrågan på vår verksamhet, 
vilket vi också lyckats med. Vi har under året växt, 
både vad gäller anställd personal och frivilligkraft.

Samverkansmöten har kontinuerligt ägt rum med 

aktörer relevanta för föreningens hivpreventiva och 

sexualpolitiska arbete. Vi har fortsatt utveckla våra 
goda relationer med framför allt Västra Götalands-

regionen och Länsstyrelsen Västra Götaland. Även 
samverkan med sjukvårdens olika mottagningar och 
kliniker är en viktig del av Noaks Arks arbete kring 

personer som lever med hiv. 

 Vi är fortsatt aktiva medlemmar i både World 
Aids Day-nätverket i Göteborg samt SRHR-nätverket 
i Göteborg. Vi har också för tredje året i rad utsetts 
till samordnare för det nationella nätverket för SRHR 

inom socialt arbete.

Kommunikation 
Under året har vi tagit ett rejält omtag vad gäller vårt 
kommunikativa syfte, vårt uttryck, vår grafiska pro-

fil samt vår hemsida. En ny kommunikationsstrateg 
anställdes i maj och vi har arbetat med att kartlägga 

och hitta strategier för att öka kännedomen om oss 

hos vår målgrupp och även allmänheten.
Under våren släppte vi en ny modern och lättna-

vigerad hemsida. Vi introducerade en chattfunktion 

för att anonymt, smidigt och snabbt kunna ställa frå-

gor eller få guidning. En uppdaterad hemsida, utifrån 
Riksförbundets grafiska profil, lanserades i december.

Våra digitala plattformar består nu av Facebook, 
Instagram och Linkedin plus hemsida och chatt. Vi 

har haft 30 procent fler följare på våra sociala me-

dier jämfört med föregående år. Vi har nått ut med 
våra budskap på sociala medier till cirka 460 000 
personer – en ökning på drygt 90 procent jämfört 
med föregående år.

 
Projekt med fokus på asylsökande  
Projektet Hälsofrämjande SRHR-insatser för vuxna 

på asylboende på asylboendet Restad Gård  
i Vänersborg beviljades för femte året i rad stöd från 
Länsstyrelsen Västra Götaland. 

Målet är att erbjuda vuxna kvinnor och män  
föreläsningar om sexuell och reproduktiv hälsa och 

rättigheter samt hiv och andra sexuellt överförba-

ra infektioner kopplat till den svenska lagen och det 

svenska samhället med dess normer och jämställd-

hetstänk. Vårt arbete har uppskattats mycket.  
I stimulerande samtal har deltagarna fått ny infor-

mation och verktyg för att kunna söka sig vidare till 

ny och tillförlitlig kunskap.

  
Projekt med fokus på unga tjejer 
2022 var tredje och sista året av utvecklingsprojektet 
Girl Up, med stöd av Västra Götalandsregionen.  
Målet har varit att utveckla främjande och förebyg-

gande insatser för att öka medvetenhet och kun-

skap för specifikt unga nyanlända tjejer kring sexuell 
och reproduktiv hälsa och rättigheter (SRHR) för att 

främja en lustfylld, trygg och säker sexualitet. 

Projektet har uppnått både mål och syfte i sin  
helhet, trots coronapandemin. Projektet uppnådde 
60 föreläsningstillfällen där vi nått ut till cirka 600 
personer.

 

Volontär vid Noaks Ark Göteborg & Västra Götaland .
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Rådgivning 
Att erbjuda rådgivning är en viktig del i verksam- 
heten. Chatten på vår nya hemsida är öppen helg-

fria vardagar klockan 10.00–15.00. Chatten  

möjliggör enkel, anonym och tillgänglig rådgivning 
för alla.

Genom chatt, telefonsamtal och mejl besvarar 
vi frågor från både allmänheten och personer som 
själva lever med hiv och deras närstående. Beroen-

de på var personer bor och hur situationen ser ut 
hänvisar vi till närmsta testmottagning och/eller  

infektionsmottagning.  

Temadagar, föreläsningar,  
konferenser och event
En viktig del av föreningen är att synas i olika sam-

manhang och uppmärksamma frågor som är grund-

läggande för oss. Genom att anordna aktiviteter och 
temadagar, vara med på evenemang samt erbjuda 
föreläsningar, sprider vi kunskap och ökar medve-

tenheten kring frågor som rör hiv, HBTQ samt  
sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter. 

Föreläsningar
l  25 oktober. Tema: Från ”sex och samlevnad” till 

”sexualitet, relation och samtycke” med David  

Saleh, författare, vårdlärare och behandlingspe-

dagog som skrivit boken ”Sex och samlevnad för  
nyanlända”. 15 åhörare.

l  24 november. Tema: Äldre och hiv med Ewa 
Carlsson Lallo som är legitimerad sjuksköterska 

och filosofie doktor i vårdvetenskap med forskar-

kollega Marie Lund. Digital lunchföreläsning om 
den pågående studien “Att trygga ett gott liv för 
personer som lever med hiv och som är äldre”.  
13 deltagare.

l  12 december. Tema: Att leva med hiv som mig-

rant i Sverige med Manijeh Mehdiyar, sociolog 
och doktorand i migration och hälsa. Manijeh  
berättade om sin avhandling “Experiencing life as 
a migrant living with hiv in Sweden”. Det är en stu-

die som rör frågor kring bland annat kunskapen 
om hivpositiva migranters livssituation i Sverige.  

18 deltagare.

Noaks Ark Göteborg och Västra Götaland har 
under året haft förmånen att anordna totalt 12 kun-

skapshöjande föreläsningstillfällen med i genom-

snitt 13 deltagare i varje grupp, med fokus på hiv, 
sexualitet, samtycke och relationer. Vi har således 
uppnått resultatet med cirka 140 deltagare.

Vid 8 tillfällen har vi besökt gymnasieskolor med 

språkintroduktionsklasser som är till för ungdomar 
som nyligen kommit till Sverige. 

Vid 3 tillfällen har vi anordnat workshops i samar-

bete med Nya Kompisbyrån som är en organisation 
som länkar samman nya och etablerade svenskar 

för enkla och roliga möten i vardagen.

I samband med internationella aidsdagen blev vi 

inbjudna att hålla en digital lunchföreläsning för det 
globala IT-företaget Accenture den 9 december. Den 

uppskattade föreläsningen lyfte fram grundläggande 

fakta om hiv och vanliga myter om hiv.

Kropp- och själhelg
I november anordnade vi vår kropp- och själhelg  
i Göteborg på Arken Hotell & Art Spa Garden. Helgen 
samlade sex deltagare och innehöll bland annat  

föreläsning och kreativt skapande.

Socionomdagarna
I november medverkade vi vid Socionomdagarna på 
Stockholmsmässan. Noaks Ark Göteborg & Västra 
Götaland medverkade som utställare tillsammans 
med Noaks Ark Stockholm. Fokus låg på informa-

tionsarbete, opinionsarbete och marknadsföring.

Föreläsning arrangerad av Noaks Ark Göteborg &  

Västra Götaland .
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West Pride
Den 17–18 juni deltog Noaks Ark Göteborg och 
Västra Götaland i West Pride 2022 med en utställ-
ningsmonter i Eriksbergshallen med massor av akti-
viteter, bland annat ett quis och många goda möten 
och samtal. Därutöver erbjöd vi en pysselhörna där 

våra besökare fick göra sina egna tolkningar på pe-

nis och vulva. Enligt våra besökare var detta ett upp-

skattat moment och vi fick över 70 målningar som 
hängdes upp i vår monter under helgen. Målningar 
och tolkningar delades på sociala medier och i vårt 
nyhetsbrev.

Världsaidsdagen
Varje år inför Världsaidsdagen är det hög aktivitet 
inom Noaks Ark. I år valde vi att anordna en filmvis-

ning i samarbete med en New York-baserad organi-
sation som heter Visual Aids. Being and Belonging 

består av sju kortfilmer som berättar historier ur 
konstnärer från hela världens perspektiv och skild-

ringar av att leva med hiv och aids.

Under året har vi också varit delaktiga i att ta fram 
en digital kampanj i samarbete med World Aids 
Day-nätverket i Göteborg. Kampanjen har spridits 
i sociala medier och analogt genom affischering på 
bussar/spårvagnar. Kampanjen syftade till att öka 
medvetenheten om att behandlad hiv inte överförs 

med rubriken: Re-think HIV. Q

Noaks Ark Östergötland

”En oas från normer som skaver”

Citatet är ett fint beröm från en av våra besökare 
som sammanfattar vad den psykosociala stödverk-

samheten går ut på. 
Vi arbetar med JAG-stärkande aktiviteter, både 

genom samtal och våra regelbundna träffar i loka-

lerna. Genom yoga och andra fysiska prova på- 
aktiviteter får medlemmarna en stärkt självkänsla 
genom att antingen klara av något nytt eller hjälpa 
till att stötta och lära ut något de kan till andra. Det 
kan handla om att cykla, klättra, laga mat från sin 
kultur, dansa, rida eller prova el-scooter.

Vi har under 2022 bundit samman våra tradi-
tionsenliga aktiviteter som familjeresa till Kolmår-

den, Kropp- och själhelg, storhelgsfirande och caféer 
med nya lite mer utmanande aktiviteter och nya 

platser. Bara att träffas utomhus i grupp kan vara en 
hög tröskel att komma över för personer med oro 

för diskriminering.

Bekämpa stigmat genom att prata om 
hiv i vardagen

Även om vi gärna vill vara en trygghet och oas, är 
vårt mål att öppna dörrarna till omvärlden – men då 
till en värld och ett samhälle där man kan vara trygg 

med att berätta om sin hiv och få ett bra bemötan-

de.

Vi fortsätter vårt arbete med att utbilda och pra-

ta med personal inom vård och omsorg, främst 
primärvården, om hur det är att leva med hiv idag. 
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Vid större aktiviteter får gruppen presentera sig  

genom att välja ett kort och berätta varför, istället  

för det sedvanliga (namn, ålder, bostadsort, yrke) .  

Ett sätt att bortse från normer och samhällsklass .

Genom utvärderingssamtal och enkäter har vi in-

sett att det är inom primärvården oron för ett få ett 
dåligt bemötande är som störst bland hivpositiva i 
länet.

Information på nya plattformar

Informationsinsatser har under året riktats mot 
allmänheten på nya plattformar. Vi genomförde en 
stor kampanj via Adinq med en informationsfilm 
som visades på skärmar över kassorna på alla Willys 
och Hemköps butiker i hela länet. Filmen informera-

de om Noaks Ark, med budskapet att hiv inte smittar 

genom vardagliga kontakter och att en välbehand-

lad hiv inte smittar samt om vår testmottagning. Re-

sponsen från butikerna var att det var mycket man 
inte visste. Även hivpositiva i länet uttryckte en tack-

samhet över att få se information om sin situation i 
ett vardagligt sammanhang. Vi har även, liksom tidi-

gare år, medverkat vid större publika event som East 
Pride, Kulturnatten och WAD.

Även det uppsökande arbetet till länets migrant-
föreningar och sexarbetare har fortgått för att öka 
kunskap om vad hiv är idag, en kronisk sjukdom – 

inte en dödsdom. I dessa sammanhang informerar 

vi även om vikten av hivtestning.

Från caféet, Noaks Ark Östergötland .

Sprid bara kärlek 

Våra testmottagningar i Norrköping och Linköping 
har rullat på med drop-in klockan 17.30 –19.30.  
Under 2022 testades ett ökat antal personer, jäm-

fört med tidigare år. Besökarna är i alla åldrar, från 
olika samhällsklasser och bakgrund. Riksförbundets 

kampanj Ett stick i fingret samt egna kampanjer 

som Sprid bara kärlek och Respekt is beautiful har 

visats i sociala medier och dejtingsajter. Vi visar att 

budskapet att testa sig för hiv och skydda sig inte är 

negativt, utan ett sätt att visa respekt och kärlek. Q
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Familjeaktiviteter på Noaks Ark Stockholm .

Noaks Ark Stockholm
Noaks Ark Stockholm har en viktig roll för invånarna 
i Stockholms län genom vår välbesökta testmottag-

ning och vår breda och inkluderande stödverksam-

het. 2022 präglades av att vi åter kunnat öppna 
våra verksamheter fullt ut och möta vardagen efter 
covid-19-pandemins restriktioner. Under 2022 hade 

vi över 5 000 besök till vår föreningslokal. Besökarna 
i vår stödverksamhet representerade cirka 60 olika 
nationaliteter och testmottagningen tog emot pa-

tienter från 103 olika ursprungsländer.
2022 har varit ett år präglat av förändring.  

I verksamheterna har det till stor del handlat om 

att efter två års pandemi och omvärldsförändring-

ar möta behov i och med M-pox och flyktingar från 
Ukraina.

Projektet Vän med virus har efter tre års finansie-

ring från Allmänna Arvsfonden avslutats och integ- 
rerats i ordinarie verksamhet. 

De närmare 40 volontärernas insats i förening-

ens olika verksamheter fortsätter att vara uppskat-

tade och väsentliga för organisationen. Att flertalet 
dessutom lever med hiv ger en ökad delaktighet och 

bidrar till meningsfullhet. 

Fler stödinsatser 

Att erbjuda en öppen lågtröskelverksamhet för per-

soner som lever med hiv har varit och är en fortsatt 

prioritet för Noaks Ark Stockholm. Det öppna stödet 

skapar en mötesplats och gemenskap genom vecko- 

visa aktiviteter såsom måndagsmiddag och tors-

dagsfika. Storhelgsfirande samlade mellan 60 och 
70 personer på påsk, midsommar och julafton.

I den psykosociala stödverksamheten har det 

genomförts över 300 individuella stödinsatser av 

verksamhetens socionom och psykolog samt 106 

timmar av juridisk rådgivning. Vi har genomfört 
flertalet temadagar, familjeaktiviteter samt inter-

nathelgen Kropp och själ. Därtill har vi utvecklat vår 
gruppverksamhet för bland annat kvinnor som lever 

med hiv, hbtqi-migranter som lever med hiv, öpp-

na grupper och grupp för unga mellan 18 och 30 år 
som lever med hiv. Gruppverksamheten är mycket 
uppskattad och efterfrågad.

En värdefull extern utvärdering av stödverksam-

heten genomfördes under 2022 som visar att den 

leder till ökad livskvalitet och minskad stigmatisering 

för personer som lever med hiv. 

Information, testning och rådgivning

Noaks Ark Stockholm har med en hög tillgänglig-

het fortsatt att erbjuda kostnadsfria hivtest med 

snabbsvar med möjlighet till anonymitet genom 

tidsbokade besök och drop in varje vecka. År 2022 

genomfördes 1 912 hivtester på Noaks Ark Stock-

holm, vilket är rekord i antalet genomförda tester 

sedan mottagningen startade. 38 procent av dem 

som testade sig var födda utanför Sverige, 24 pro-

cent var män som har sex med män, MSM, varav  
39 procent av dem var utlandsfödda msm. Under 

året har vi inlett samarbete med Rinkeby Vårdcen-

tral för att kunna erbjuda hivtest med snabbsvar till 

vårdcentralens patienter. 
Nationella och regionala informationskampan-

jer om hiv och testning hade genomslag i verksam-

heten. Antal besök på hemsidan ökade med 20 
procent och genom kampanjer på olika språk, an-

nonsering via Google och på infoskärmar i butiker 
har vi informerat både riktat och brett om hiv idag. 
Som utställare på HIV Nordic Conference och på  
Socionomdagarna har vi ökat synligheten av hiv  

och Noaks Arks arbete till yrkesverksamma. 
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Utbildning och samverkan 

Vi har haft två personer för arbetsträning och prak-

tik inom föreningen genom samarbete med Ar-

betsförmedlingen. I samverkan med Stockholms 

universitet har tre socionomstudenter genomfört 

verksamhetsförlagd utbildning. 

För Röda Korsets Högskola och Karolinska Institu-

tet har vi utbildat studenter. Vi har deltagit och pre-

senterat material på International AIDS Conferens 
i Montreal och samverkat och genomfört studiebe-

sök med hivorganisationer i London. Regelbunden 

samverkan med infektionsklinikerna och deltagan-

de i olika nätverk såsom Preventhiv, Chemsexnät-
verket, Sensus, Noaks Ark-föreningarna och andra 

ideella organisationer som arbetar med hiv både 
berikar och får positiva synergieffekter i verksam-

heten. Sammantaget leder det till gemensamma 

insatser som är ovärderliga. Q

Noaks Ark Norra Norrland 
Föreningen, som bildades 2001, har Norrbottens 

och Västerbottens län som geografiskt verksam-

hetsområde, med säte i Luleå. Volontärer finns  
i Luleå och Umeå. 

Stödverksamhet 

Stödverksamheten har haft kontakt med 18 perso-

ner under året, varav 2 nya, samt med 11 närståen-

de. Antalet individuella kontakttillfällen har varit fler 
än under 2021. 

Tio gruppträffar för personer med hiv har ge-

nomförts under året, samtliga i Luleå. Även när-

stående har varit välkomna. Olika aktiviteter har 
anordnats. Deltagarna har målat med en teknik som 
kallas Acrylic pouring. De har också lagat mat samt 
haft ett gruppsamtal med en psykoterapeut om 

ensamhet. Personal från Konsumentvägledningen 
har föreläst om privatekonomi och konsumenträtt. 

Gruppen har också bowlat, haft avslappnings- 
övningar och fått en Första hjälpen-utbildning. En 
infektionsläkare har föreläst om hiv och besvarat 

frågor. Gruppen har även provat på några roliga 
sällskapslekar, där även medföljande barn deltagit. 

Erica Kanon, Malin Tuvesson och Lennie Lindberg  

från Noaks Ark Stockholm på International AIDS  

Conference 2022 .
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Information och utbildning 

Migranter

Utbildningsinsatser om hiv, STI och sexuell hälsa, 

riktade till vuxna svenska-studerande har genom-

förts i Boden, Gällivare, Haparanda, Jokkmokk och 
Kiruna. Vid ett flertal tillfällen har vi även utbildat 
migranter på en mötesplats i Boden, deltagare hos 
Winternet, samt en internationell kvinnogrupp i 
Älvsbyn och unga ensamkommande i Luleå. 

Foldrar om hiv på olika språk har förmedlats till 
personer som besöker föreningen Vän i Umeå. 

Personal och frivilliga
Tillsammans med Barnhivcentrum har en digital 

träff riktad till personal på barnklinik/mottagning  
genomförts. Träffen innehöll bland annat basfakta 
om hiv samt en presentation av samtalsmaterialet 

Vän med virus. 

I samarbete med Riksförbundet Noaks Ark, och  

i samverkan med Luleå Stift, har föreningen arrang-

erat ett webbinarium om hiv med rubriken Förståel-

se, insikt, upprättelse. En filmad föreläsning om hiv 
och ett filmat gruppsamtal, som gemensamt produ-

cerades under 2021, har visats. Webbinariet rikta-

des främst till personal och frivilliga inom Svenska 

kyrkan och andra religiösa samfund. 

I samarbete med Riksförbundet Noaks Ark, 

Noaks Ark Stockholm och Noaks Ark Mosaik har  
föreningen arrangerat två digitala basutbildningar 
om hiv. 

Allmänheten

Under Boden Pride, Border Pride (Haparanda) och 
Luleå Pride samt i Ålidhems centrum (Umeå) har för-

eningen delat ut informationsmaterial och kondo-

mer med mera, och samtalat med besökare. 

Föreningen har vid ett flertal tillfällen under året 
samverkat/samarbetat med RFSL-föreningarna i 

Norrbotten. I samverkan med RFSL Piteå älvdal har 
flera informationsinsatser gjorts i Piteå, bland annat 
under Piteå Dansar och Ler (PDOL) och under Piteå 
Pride, men även i Arvidsjaur och Arjeplog, tillsam-

mans med RFSL Luleå och norra Norrbottens län. 
Under Tornedalen Pride har det delats ut foldrar om 
hiv samt kondomer. En gemensam föreläsning med 
Steve Sjöquist har arrangerats under Luleå Pride 
med rubriken Att släppa skammen. 

Under internationella aidsdagen har föreningen 

tillsammans med Luleå Domkyrkoförsamling och 
RFSL haft ett bord i Luleå centrum under några tim-

mar mitt på dagen. Vi har bjudit på glögg och pep-

parkakor, delat ut foldrar om hiv och haft en quiz 
om hiv. Foldrar om hiv samt kondomer har även 

delats ut till elever på Luleå gymnasieskola. På kväll-
en genomförde vi i samverkan med Luleå Stadsbib-

liotek och studieförbundet NBV ett författarsamtal 

med Peter Roth, som skrivit boken Livet Hivet  

Döden. 

Även i Umeå/Västerbotten har informations- 
insatser gjorts i samband med internationella  

aidsdagen, dels på universitetet tillsammans med 
Studenthälsan, dels i Umeå centrum. 

Via den egna Facebook-sidan har föreningen in-

formerat allmänheten om hiv och olika aktiviteter. 

Transpersoner

I samarbete med RFSL Luleå och norra Norrbottens 
län har föreningen arrangerat en workshop med 
sexologen Suzann Larsdotter på temat sex, lust och 
kondomer. Workshopen var främst riktad till trans-

personer och MSM (män om har sex med män). 
Sammantaget har cirka 8 000 personer i Norrbot-

ten och Västerbotten nåtts med information om hiv 
genom föreningens informations- och utbildnings-

verksamhet. Q

Många aktiviteter på Luleå Pride .
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Allmänt om verksamheten
Riksförbundet Noaks Arks övergripande mål är att verka för 
en begränsning av hivepidemin och dess följder för enskil-
da och för samhället. Riksförbundet bidrar till förebyggan-
det av hiv och andra blodburna och sexuellt överförbara 
infektioner och verkar för ökat välbefinnande hos personer 
som lever med hiv och deras närstående. Genom opinions-
bildning vill vi öka medvetenheten om hiv och lindra den 
sociala utsatthet som personer med hiv erfar.

Riksförbundet samlar ett nätverk av regionalt verksam-
ma medlemsföreningar i Sverige. De bedriver primärpre-
ventivt hivarbete och erbjuder aktiviteter och stöd i olika 
former för den som lever med hiv eller är närstående. Riks-
förbundet arbetar utifrån ett helhetsperspektiv på hiv och 
verkar för att kombinera volontära insatser med evidens- 
baserade preventiva och stödjande metoder.

Vår vision är en värld där hiv inte längre sprids. En värld 
där oron och konsekvenserna av att få ett hivpositivt be-
sked inte längre existerar. Men så länge hiv finns drivs vi 
av att det inte ska begränsa de personer som lever med 
hiv idag, inkluderat de som har särskild sårbarhet. Du är 
inte din diagnos, du är du. Vi ser framför oss en värld utan 
fördomar, diskriminering, rädslor och stigma mot hiv och 
personer som lever med hiv. Bibehållen självkänsla, själv-
förtroende och livskvalitet. En god hälsa med samma möj-
ligheter och samma livsglädje som innan diagnosen. Med 
dagens mediciner ges den möjligheten. Att leva med hiv 
utan begränsningar.

Riksförbundets primära uppgifter ligger på det nationel-
la planet och utgörs huvudsakligen av telefonrådgivning, 
bevakning och spridning av hivrelaterade forskningsrön, 
rikstäckande kommunikations- och utbildningsinsatser, 
mediekommunikation och påverkansarbete samt driften 
av den gemensamma hemsidan. Internt vill vi genom sam-
ordning, erfarenhetsutbyte samt kompetens- och metodut-
veckling bidra till att Noaks Ark-rörelsen samfällt utgör ett 
effektivt instrument för genomförandet av Sveriges natio-
nella hivstrategi.

Väsentliga händelser under 2022
Riksförbundet fortsatte under hela 2022 att följa internatio-
nell och nationell hivrelaterad forskning, bevakade media  
i frågan och genom utbildning, filminspelningar och inslag  
i sociala medier bidrog vi till att nya rön fick spridning. Riks-
förbundets kansli bevakade dagligen publiceringar om hiv. 
Av ett urval av drygt 12 000 inkomna notiser, varav 90 % 
härrörde sig från internationella medier, valdes det ut i snitt 
15 notiser om dagen av vilka 1 825 publicerades i en news-
feed på vår hemsida och i sociala medier.

Förbundet bevakade digitalt anordnade hivkonferenser  
i Sverige och i världen. Uppdaterad information från  
konferensernas presentationer kom till användning i infor-
mationsmaterial, digitala föreläsningar, i utbildningar,  
den dagliga telefonrådgivningen som erbjöds allmänheten 
och podcastavsnitt. En särskild konferensrapport samman-
ställdes från internationella aidskonferensen i Montreal  
29 juli–2 augusti som vi bevakade digitalt. 

Förbundet fortsatte att särskilt bevaka och sprida psyko-
socialt inriktad hivforskning, ett perspektiv på hiv som ligger 
Noaks Ark speciellt varmt om hjärtat. Vi höll oss kontinuer-
ligt uppdaterade på forskning för att informationen från oss 
alltid ska vara korrekt, aktuell och nyanserad. Vi ansträngde 

oss att särskilt att presentera hivfakta i ett psykosocialt och 
psykosexuellt ramverk och lyfta fram de psykosociala, kul-
turella och samhällsetiska aspekter som hiv ställer oss in-
för. Riksförbundet har under året ingått i styrkommittén av 
internationella AIDS Impact-konferensen som kommer att 
anordnas 12–14 juni 2023 i Stockholm.

Vår rikstäckande telefonrådgivning Noaks Ark Direkt tog 
emot 692 förfrågningar, varav 74 % från män och 25 % från 
kvinnor. Frågorna handlade bland annat om smittvägar, 
symtom, hivtestning, hivbehandling och andra sexuellt 
överförda och blodburna sjukdomar. Snittlängden på  
samtalen var 20 minuter. 

29 % av samtalen kom från MSM. Utbrottet av Mpox- 
viruset väckte mycket oro i gruppen och Noaks Ark Direkt 
höll sig noga informerad i frågan under året.

7 % av samtalen kom från någon som lever med hiv eller 
en partner till någon som gör det. En lika stor andel från 
personer som möter hiv i sin yrkesverksamhet såsom häl-
so- och sjukvårdspersonal, lärare och personal inom den 
sociala omsorgen. 58 % av samtalen handlade om riskta-
gande vid sexuellt umgänge och 15 % om hivrisk vid socialt 
umgänge, ofta blodkontakt. 46 % av samtalen berörde hiv-
testing, av vilka 76 % serokonversionstiden för ett pålitligt 
testresultat.

Noaks Ark Direkt användes ofta som en brygga till hälso- 
och sjukvården och andra hjälpinstanser. Vid 45 % av sam-
talen kunde den uppringande hänvisas till vidare hjälp. Vid 
64 % av fallen etablerades kontakt med en regional Noaks 
Ark-förening och i 36 % till annan mottagning såsom en 
STI-mottagning, infektionsmottagning eller en mottagning 
för psykosocialt stöd. Vid 31 tillfällen bokade rådgivarna  
direkt en tid för hivtestning åt patienten.

Under 2022 anordnade förbundet 45 utbildnings- 
arrangemang som samlade 1 318 deltagare från hälso- och 
sjukvården, missbruksvården, socialtjänsten och den hu-
manitära sektorn. Noaks Ark fortsatte att ingå som en fast 
komponent i flera sjuksköterskeutbildningar, i regel i del-
kurser folkhälsovetenskap. Samarbetet med Karolinska  
Institutet i form av en årlig högskolepoänggivande utbild-
ning ”Hiv med individen i fokus ur ett globalt perspektiv”  
genomfördes digitalt med anledning av coronapandemin.  
I samarbete med Noaks Ark Norra Norrland anordnades  
ett webbinarium med temat "Förståelse, insikt, upprättelse" 
som anordnades för religiösa samfund med syftet att mins-
ka hivrelaterat socialt stigma.

62 000 exemplar av informationsmaterial om hiv distri-
buerades under 2022. Som svar på flyktingvågen från kriget 
i Ukraina producerades en informationsfolder om hiv på 
ukrainska efter samråd med de lokala Noaks Ark-förening-
arna. Därmed distribuerar vi idag hivinformation på tretton 
språk: Svenska, engelska, franska, spanska, thai, somali, 
farsi, dari, tigrinja, arabiska, ukrainska, ryska och finska. 
Till stor del distribuerades materialet via skolor, högskolor 
och universitet via lärarsajten Utbudet som vi samarbetade 
med under året. 

Under året spelades också hivinformation in på ukra-
inska och lades ut i Noaks Ark Direkts växel som knappval, 
där informationen nu är tillgänglig med en mobiltelefon på 
tolv språk dygnet runt även för personer som har svårt att 
ringa under öppettiderna till exempel från ett flyktingboen-
de eller för personer med begränsad läs- och skrivkunnig-
het. 

Förvaltningsberättelse 2022
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Ett lättöverskådligt faktablad med statistiska uppgif-
ter om hiv i Sverige och globalt användes i samband med 
utbildningar och föreläsningar och laddades ned från vår 
hemsida av 1 381 personer för användning inom utbild-
ningar och skolarbeten. Faktabladen var under året de 
enda tillgängliga på svenska där uppdaterad nationell och 
global hivstatistik presenterades på ett överskådligt, lätt-
fattligt och sammanfattande sätt. Under året fortsatte vårt 
elektroniska nyhetsbrev att sprida aktuell information från 
förbundskansliet. 

Riksförbundet fortsatte med ett opinionsbildande arbe-
te i form av möten med beslutsfattare samt genom nätverk 
och samarbeten med andra organisationer som arbetar 
med hivfrågan. Tidig diagnostik och behandling och dess 
effekt på smittsamheten utgjorde en röd tråd i vår kom-
munikation på sociala medier. Arbetet med att verka för 
en översyn av informationsplikten pågick i form av möten 
med andra organisationer och uppvaktning av politiker. 
Vår ansats till attitydpåverkan med kampanjer, blogg och 
en närvaro på bland annat Facebook, Twitter, Youtube och 
andra sociala medier har syftat till att normalisera men inte 
bagatellisera hivproblematiken i avsikt att minska hivrela-
terad social utsatthet och bidra till tidigare diagnostik och 
behandling. 

Riksförbundet var engagerad på internet och i socia-
la medier i avsikt att öka medvetenheten om hiv/STl samt 
minska hivrelated social utsatthet. Riksförbundets hemsida 
besöktes av 70 000 unika besökare. Information om hiv-
testning och postexpositionsprofylax kan nämnas bland 
ämnen som många besökare sökte information om. Or-
ganisationens Guldarken-pris tilldelades artisten Andreas 
Lundstedt för de insatser han gjort för att skingra okunskap 
och fördomar kring hiv i det svenska samhället.

Tidig diagnostik och behandling, dess effekt på smitt-
samheten och en persistent ansats mot hivrelaterat socialt 
stigma var återkommande budskap i vår kommunikation 
på sociala medier. Under året publicerades 28 blogginlägg, 
vilka delades flitigt i sociala medier. På riksförbundets  
facebooksida och instagram publicerades också 28 inlägg. 
Under året producerade och publicerade förbundet 3 pod-
castavsnitt. ”Ett stick i fingret”-kampanjen med inbjudna 
opinionsbildare pågick året ut i sociala medier. Kampanjen 
nåddes av 445 000 besökare under året. Under året följde 
riksförbundet landets talrika Pridefestivaler digitalt med  
regionala kampanjer.

I samband med European Testing Week och internatio-
nella aidsdagen verkade riksförbundet för att främja upp-
märksamhet kring internationella aidsdagen. Aktiviteter 
genomfördes huvudsakligen regionalt av medlemsfören-
ingarna. Riksförbundet ansvarade för rikstäckande medie-
kommunikation och erbjöd föreningarna hjälp i arbetet med 
lokala medier och med kampanj- och informationsmaterial. 

Riksförbundet kansli och Noaks Ark Direkt var journa-
lister behjälpliga med fakta, intervjuer och förmedling av 
kontakter inför bevakning av hivfrågan i massmedier. Riks-
förbundets pressmeddelanden nåddes av 250 journalister 
och utöver exponeringen i sociala medier nämndes Noaks 
Ark vid 56 gånger i traditionella medier. Särskilt stor sprid-
ning fick förbundsordförandens uttalanden om risken för 
ökad diskriminering av MSM med anledning av utbrottet av 
Mpox-viruset samt i samband med att Världshälsoorganisa-
tionen WHO utlyste nödläge om Mpox.

Riksförbundet verkade för ett utökat utbyte av kunskap 
och erfarenhet mellan Noaks Ark-föreningarna. Utöver 
en årlig förbundsstämma och förbundsstyrelsens regel-
bundna sammanträden anordnades kollegiala träffar med 
medlemsföreningars verksamhetsansvariga samt mellan 
ordföranden, interna utbildningar och en strategisk plane-
ringskonferens för förbundsstyrelsen. Under året anord-
nades interna utbildningsdagar i LFA-metodiken (Logical 
Framework Approach) och en internutbildning i publik 
presentationsteknik. Två digitala basutbildningar med 
grundläggande hivkunskap anordnades för volontära och 
avlönade medarbetare, förtroendevalda, personer som 
lever med hiv och närstående samt intresserad allmänhet. 
Utbrottet med Mpox-virus bevakades särskilt och internt in-
formationsmaterial för rådgivare och utbildare togs fram  
i ämnet och uppdaterades med regelbundenhet under ut-
brottet.

Vid behov anordnades handledning för lokalföreningar  
i till exempel hantering av hemsidor samt text- och bild-
kommunikation via sociala medier, men än viktigare kan 
den informella handledning ha varit som skett i dialogen 
mellan medlemsföreningarnas olika funktioner och som 
bidrog till kvalitetssäkring av verksamheterna. Telefonråd-
givarna på Noaks Ark Direkt stod till lokalföreningarnas 
förfogande i faktafrågor. Handledning och hjälp med med-
lemsföreningarnas hemsidor tillika med grafisk formgiv-
ning och kommunikation tillhandahölls. På begäran deltog 
representanter från förbundet i regionala styrelsers sam-
manträden och årsmöten och förbundskansliet stöttade 
medlemsföreningarna i arbetet med verksamhetsplane-
ring, budgetering, bokföring, bokslut.

Under året anordnades det en ordinarie stämma. För-
bundsstyrelsen samlades till 7 protokollförda sammanträ-
den och en strategisk flerdagars konferens under året. 19 
funktionärsmöten, 2 planeringskonferenser med presidiet, 
5 ordförandekonferenser och 4 planeringsdagar med för-
bundskansliet anordnades.

Förbundet verkade inom International Coalition of AIDS 
Service Organisation (ICASO) genom dess europeiska gren 
AIDS Action Europe och representerade Noaks Ark och Sve-
rige i ett internationellt partnermöte som anordnades  
i Berlin med Deutsche Aidshilfe som värd. Samverkans- 
besök med ett flertal hivorganisationer i London anordna-
des tillsammans med Noaks Ark Stockholm. Riksförbun-
det representerade också Sverige i 14th European MSM 
Networking Meeting där förbundet var ansvarig för en 
Country Report från Sverige. Under året vinnlade sig riks-
förbundet Noaks Ark om att utveckla samarbetet med  
andra organisationer som arbetar med hivfrågor i Sverige. 
Ett påverkansarbete pågick under året med flera organisa-
tioner för en översyn av informationsplikten i den svenska 
smittskyddslagen och ett särskilt samarbete pågick med 
RFSL för en breddad vaccineringsgrad mot det cancerrela-
terade HPV-viruset som sprids sexuellt.

Under hösten rekryterades en ny kansli- och kommuni-
kationschef till förbundskansliet inför föregångarens stun-
dande pensionering efter ett 37-årigt engagemang i Noaks 
Ark.

Under senare delen av 2022 tilldelades riksförbundet av 
Folkhälsomyndigheten ett extra anslag om SEK 2 088 396, 
vilka var avsedda för det innevarande året. Riksförbundet 
valde att stärka uppfyllelsen av delmålen i det redan tidiga-
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FLERÅRSÖVERSIKT

Belopp i tkr 2022 2021 2020 2019 2018

Bidrag 6 256 5 244  4 950 5 405 4 995

Resultat efter finansiella poster 85 328 384 157 -148

Soliditet 48,9 % 63,0% 38,6 % 25,7 % 21,7 %

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Belopp i tkr
Balanserat

resultat Årets resultat
Reserv- 
eringar

Ändamåls- 
bestämda medel

Belopp vid årets ingång 617 372 328 602 160 049

Disposition enligt föreningsstämma 328 602 -328 602

Årets resultat 85 101

Belopp vid årets utgång 945 974 85 101 0 160 049
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re beviljade anslaget på ett strategiskt långsiktigt sätt för att 
vässa organisationen internt och externt som kunskapsför-
medlare om hiv/STI och som opinionsbildare för minskat 
hivrelaterat stigma. 

Ett omfattande arbete inleddes sista kvartalet för att 
samla organisationens medlemsföreningar under en  

gemensam kommunikationsplattform. Externa och interna 
intressenter intervjuades. En ny varumärkesplattform och 
uppdaterad grafisk profil togs fram. En ny hemsida och  
intranät med uppdaterad teknisk plattform lanserades.  
Informationsmaterial för skolor, yrkesutbildningar och  
högskolor och universitet uppdaterades och nytrycktes.



Belopp i kronor Not 2022 2021

INTÄKTER 

Gåvor 2 218 1 750

Bidrag 3 6 256 396 5 243 775

Övriga intäkter 0 1 098

Summa 6 258 614 5 246 623

KOSTNADER

Övriga externa kostnader 4 -4 050 445 -2 562 224

Personalkostnader 5  -2 123 074  -2 355 469

Rörelseresultat 85 095 328 930

FINANSIELLA POSTER

Ränteintäkter och liknande resultatposter 6   0

Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -327

ÅRETS RESULTAT 85 101 328 603

RESULTATRÄKNING
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Belopp i kronor Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter 6 0 0

Summa anläggningstillgångar 0 0 

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Andra kortfristiga fordringar 41 335 44 755 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter   197 871   207 982 

Summa kortfristiga fordringar 239 206 252 737 

Kassa och bank 2 197 877 1 504 055

Summa omsättningstillgångar 2 437 083 1 756 792

SUMMA TILLGÅNGAR 2 437 083 1 756 792

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Ändamålsbestämda medel 160 049 160 049 

Balanserat resultat 945 975 617 372

Årets resultat  85 101   328 603

Summa eget kapital 1 191 125  1 106 024  

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 559 500 209 092

Skatteskuld 0 319 

Övriga kortfristiga skulder  132 900 95 755 

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter   553 558  345 602 

Summa kortfristiga skulder 1 245 958 650 768

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 437 083 1 756 792

BALANSRÄKNING
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NOT 1 REDOVISNINGSPRINCIPER OCH  
VÄRDERINGSPRINCIPER

Årsredovisningen har upprättats enligt Årsredovisnings- 
lagen (1995:1554) och Bokföringsnämndens allmänna råd 
om årsredovisning och koncernredovisning, K3 (2012:1).

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor.
Tillgångar och skulder har värderats till anskaffningsvär-

de om inte annat anges nedan. Fordringar har värderats till 
det lägsta av anskaffningsvärde och det belopp varmed de 
beräknas inflyta.

Intäktsredovisning

Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits 
eller kommer att erhållas och redovisas i den omfattning 
det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att 
tillgodogöras föreningen och intäkterna kan beräknas på ett 
tillförlitligt sätt.

Gåvor

Intäkter i form av gåvor intäktsförs som huvudregel när 
gåvan sakrättsligt är genomförd. Gåvor redovisas normalt 
enligt kontantprincipen.

Bidrag

Som bidrag räknas likvida medel som föreningen erhåller 
från bidragsgivare som är offentligrättsligt organ. Villkora-
de bidrag skuldförs till dess att de utgifter som bidraget ska 
täcka uppkommer.

Immateriella och materiella anläggningstillgångar

Immateriella och materiella anläggningstillgångar upptas till 
nettovärde av anskaffningsvärde och ackumulerade planen-
liga avskrivningar samt korrigerat för eventuella upp- eller 
nedskrivningar. Avskrivningar påbörjas då tillgången tas 
i bruk. Materiella anläggningstillgångar som är av mindre 
värde enligt inkomstskattelagen (1999:129) redovisas som 
kostnad vid första redovisningstillfället.

Egenupparbetade immateriella anläggningstillgångar är 
redovisade enligt aktiveringsmodellen, vilken innebär att 
utgifter under utvecklingsfasen aktiveras. Utgifter aktiveras 
endast under förutsättning att det bland annat är sannolikt 
att tillgången kommer att generera framtida ekonomiska 
fördelar.

Avskrivningar baseras på uppskattad nyttjandeperiod 
och sker enligt följande:

Maskiner och inventarier: 20 % av anskaffningsvärdet.

NOT 2 UPPSKATTNINGAR OCH BEDÖMNINGAR

Vid upprättande av årsredovisning enligt K3 krävs att anta-
ganden görs om framtiden och andra viktiga källor till osä-
kerhet i uppskattningar på balansdagen, som innebär en 
betydande risk för en väsentlig justering av de redovisade 
värdena för tillgångar och skulder under kommande räken-
skapsår. Det görs även bedömningar som har betydande ef-
fekt på de redovisade beloppen i denna årsredovisning. De 
uppskattningar och bedömningar som görs ses över årligen 
och baseras på tidigare erfarenheter men även andra fak-
torer som anses vara rimliga att beakta. De slutliga utfallen 
av uppskattningar och bedömningar kan komma att avvika 
från nuvarande uppskattningar och bedömningar och effek-
terna av ändringarna av dessa redovisas i resultaträkningen 
under det räkenskapsår som ändringen görs, samt under 
framtida räkenskapsår om ändringen påverkar både aktu-
ellt och kommande räkenskapsår.

Belopp i kronor 2022 2021

NOT 3 BIDRAG

Folkhälsomyndigheten 6 256 396 4 811 000

Stiftelsen Noaks Ark  
(från 2013) 0 432 775

Summa 6 256 396 5 243 775

NOT 4 ÖVRIGA EXTERNA KOSTNADER

Rörliga verksamhets- 
kostnader  2 914 213  1 434 117

Lokalkostnader 425 449 487 890

Kontors- och  
administrationskostnader 710 783 640 217

Summa 4 050 445 2 562 224

NOTER

NOT 5 PERSONALKOSTNADER

Medeltal anställda 2,5 2,5

Löner, andra ersättningar 
och sociala avgifter:

Styrelse 80 000 70 000

Anställda 1 306 936 1 404 453

Sociala kostnader 591 004 704 271

(varav pensionskostnader) (160 214) (241 219)

NOT 6 BALANSERADE UTGIFTER

Ingående ackumulerade 
anskaffningsvärden 377 846 377 846

Inköp 0 0

Försäljningar/Utrangeringar -377 846 0

Utgående ackumulerade 
anskaffningsvärden 0 377 846

Ingående ackumulerade 
avskrivningar 377 846 377 846

Försäljningar/Utrangeringar -377 846 0

Avskrivningar 0 0

Utgående ackumulerade 
avskrivningar 0 377 846

Utgående bokfört värde 0 0
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Styrelsen vill tacka alla Noaks Ark-föreningar, deras medlemmar, volontärer,  
förtroendevalda och personal som gör Noaks Ark till vad det är. Vi vill också tacka 
Folkhälsomyndigheten, vars statliga hiv/STI-medel utgör grunden för riksförbundets 
verksamhetsfinansiering. Vi vill också rikta ett varmt tack till andra som bidragit till  
verksamheten såväl finansiellt som genom frivilliga insatser och engagemang för  
den fråga som engagerat oss i trettiofem år: Att hindra och lindra verkningarna av  
det humana immunbristviruset hiv.

SLUTORD
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Har du frågor om hiv och STI?

Ring Noaks Ark Direkt 020-78 44 40

Vi ger dig säkra svar .

RIKSFÖRBUNDET NOAKS ARK

Vasagatan 28, 111 20 STOCKHOLM
08-700 46 00

www.noaksark.org


